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内容概要

本书介绍了高考复习阶段应该注意的诸多方面，汇集了诸多特级教师、专家和近三年高考状元的观点
，内容以学习方法和应试技巧为主，还有复习阶段如何与人交往、如何调整心理状态以及家长如何帮
助考生应试等方面。
本书有一定的创新性，读者可以利用书中提供的网址与作者或专家互动。
另外，本书注重简短精炼，实用性强，对高中生及家长有很大的帮助。
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作者简介

娄雷
　　新浪教育频道编辑、主持人。
北京航空航天大学硕士。
2006年“全国年度大学生”获得者。
自2006年加盟新浪至今，共主持嘉宾聊天和教育名家采访数百场。
制作并推出的“百所重点高校招生办主任系列访谈”和“新浪高考状元堂”节目，具有极强的权威性
和实用性，得到了广大考生、家长的一致好评。
著作有《赢在高三学习方法上》、《赢在高考志愿填报上》、《陪考有方》等。
均获得业界的高度认可。
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