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内容概要

每一个人都离不开与他人的交往。
但是，为什么有些人在人际交往中会如鱼得水、左右逢源，而有些人却举步维艰、进退维谷呢？
学点心理学，运用心理操纵术处理人际交往中的种种问题，就能变难为易，成为赢得人心的社交高手
。

本书旨在教你如何运用心理操纵术，用眼睛洞察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对之作出精准的
判断，理解对方每一个表情、每一个动作所传达出来的信息，你才能得知他们内心真正的想法，从而
决定自己该扮演什么样的角色、说什么样的话、做什么样的事。
运用心理操纵术中的心理博弈，有效地利用他人心理，迅速掌控他人心理，让你在心理上掌控全局并
战胜对手⋯⋯
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  好为人师术：假装你不了解他才会主动说出来
  行动赞美术：找准时机献些“小殷勤”
  委婉表达术：含蓄地称赞异性更有效
  借力称赞术：拉拢同时见面的“第三者”
  曲线迂回术：关心对方最亲近的人
  “无心”插柳术：好话要“不经意间”说出来·
第五章  将认同植入他的潜意识——增强说服力求人办事很容易
  最佳目标术：找对人才能办成事
  放低目标术：从对方最能实现的那个目标做起
  避开忌讳术：了解对方禁忌不要踏入雷区
  来日方长术：被拒绝了也要给双方留有余地
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  递进称呼术：头衔一名字_呢称
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  增加期待术：对你有期待才会信服你
第六章  建立起自己的智囊团——深谙交往技巧让对方主动效力
  亲疏分类术：将你的人脉分出亲疏与类别
  立足现实术：不要将人际关系理想化
  借鸡生蛋术：让朋友成为你的“智囊团”
  扩大圈子术：多交几个自己“圈”外的朋友
  容人之量术：牺牲自己的虚荣心
  选择迷惑术：设置一道选择题
第七章  敢于发出自己的声音——玩转职场跟谁都能是朋友
  主动迎战术：主动出击让你的优秀在对比中显现出来
  有效拒绝术：让对方主动放弃
  时间拖延术：拖过对方的“三分钟热度”
  以退为进术：不反驳但也决不轻易放弃
  共同御敌术：找到共同的敌人
  设置问题术：让他人的回答都在你的可控范围内
  表露个性术：做有个性的新朋友
  交流信息术：做个信息发射中心
  利用问题术：提出无法用一个词来回答的问题
  直面尴尬术：用尴尬化解尴尬
第八章  让他亮出最后的底牌——交际应酬中操控他人情绪
  立场互质术：从他对家人的态度与方式上找到他的软肋
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  情绪操控术：引发对方情绪起伏让其褪去伪装
  蒙混过关术：关键时刻装傻方能保全自己
  自嘲解围术：勇于自嘲的人才能拥有从容人际关系
  自然败阵术：有技巧地被对方打败
  退居幕后术：让对方站在聚光灯下
第九章  那些不能突破的底线——绕行交往禁区的心理策略
  适可而止术：切忌凡事包打听
  谦和隐忍术：切忌讲大话吹嘘自己，不顾别人的感受
  坦荡磊落术：切忌卖弄玄虚，卖关子吊别人胃口
  保持神秘术：切忌过分暴露自己的隐私
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编辑推荐

　　学会如何与领导、同事、下属、客户、朋友、同学、亲人等周围与你联系最紧密的人相处，并且
学会如何洞察他们的内心，并自信自如地与之交往，从而营造和谐的人际关系。
　　洞察人性的心理弱点，利用小策略解决大问题。
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