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内容概要

　　成长是一门艺术，18年里，您能给予孩子什么，是家长应该思考的问题，在这里，您将找到最完
美的答案，最有效的访求，北大、不再是一个遥远的名字，而是触手可及的舞伴，开始吧，让24堂课
成为最美的前奏？
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书籍目录

第一堂课 北大女生是个健康快乐的小天使
　1.一天给女儿讲一个故事，能增加女儿的幸福感
　2.父母相敬如宾，天使才更健康快乐
　第二堂课 北大女生不要“娇”着养
　1.放开手，让北大女生自己走
　2.“未来的北大女生，跌倒了不怕，她会爬起来”
　3.“风吹不动的”，才是北大女生
第三堂课 做父母的.当好女儿的榜样
　1.北大女生是受妈妈影响的
　2.北大女生的自信来源于父亲
　3.北大女生是父母教出来的
第四堂课 告诉女儿：宝贝.你真棒
　1.北大女生需要的是赞美而不是批评
　2.想象力是成为北大女生的必备条件
　3.敢想敢为才是北大女生的坯子
第五堂课 有些时候，允许女儿“没大没小”
　1.北大女生生活的笑容更灿烂
　2.北大女生的健康人生源自健康的身体
　3.北大女生要与大自然为伴
第六堂课 传统文化，让你的女儿更有韵味
　1.良好品德是成就北大女生的一堂必修课
　2.自尊自爱，是北大女生获得认可的前提
　3.“己所不欲，勿施于人”是与朋友相处的准则
第七堂课 北大女孩都拥有好习惯
　1.北大女生必须克服偷懒、拖拉的习惯
　2.北大女生必须拥有良好的观察习惯
　3.北大女生成功的信条是细节决定成败
第八堂课　气质，是北大女生拥有的一种无以言说的魅力
第九堂课　谦虚凸显北大女生的涵养
第十堂课　性格决定女儿的命运
第十一堂课　生活情调，展现女生的优雅
第十二堂课　才艺彰显北大女生的高雅
第十三堂课　完美的北大女生，必须拥有“三心”
第十四堂课　培养女生正确的价值取向
第十五堂课　良好的社交能力，让女孩如鱼得水
第十六堂课　让女儿明白，不是自己出身不好
第十七堂课　“巾帼何必让须眉”
第十八堂课　“女儿，失败的成功之母”
第十九堂课　快乐女孩，积极乐观
第二十堂课　女生，昂起头来最美
⋯⋯
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章节摘录

版权页：1一天给女儿讲一个故事，能增加女儿的幸福感如果希望自己的女儿聪明，成为北大女生，
那你就每天给她讲一个故事。
在听的过程中，女儿锻炼了抽象思维能力，这是一种早期教育的好方法。
孩子都爱听故事，不管她是否听得懂，父母都要给她讲，这样不仅会让她和父母的感情越来越亲密。
还会大大增加女儿的幸福感?处于幼年时期的女孩特别喜欢听父母讲故事，所以他们缠着父母要求听故
事是正常的需要。
可是，现在很多父母由于工作繁忙，常常会忽略女儿的需要。
孩子还处在成长阶段，父母切不可由于自己的原因，而疏远了自己的女儿，错过了教育女儿的好机会
。
女儿需要从父母那里获得亲切感和交流互动，这是父母应该给予的。
(1)一天一个小故事，可以让女儿更爱你。
女孩都喜欢听故事，而且特别喜欢听父母给他们讲。
讲故事可以使女儿与父母的关系变得更加亲密无间。
父母给女儿讲故事的过程，就是在和女儿交流的过程。
比如：女儿会根据故事提出很多问题，希望从父母那里获得答案。
久而久之，父母会在女儿心中树立起威信。
同时父母给女儿讲故事的时候，会伴有很多身体语言。
比如彼此之间目光的交流、女儿依偎在父母的怀里，会产生出温馨的情感和无穷的乐趣。
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编辑推荐

《从小培养北大女生的24堂课》：24堂课，告诉家长应该做什么、不应该做什么；告诉女儿什么知识
最有价值，怎么学最有效，何种“姿态”最美最深刻，什么样的涵养受益终生。
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