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内容概要

　　研究发现，人类至少存在创造潜能、个人潜能、社会潜能、精神潜能、身体潜能、感觉潜能、计
算潜能、空间潜能和文字表达潜能等9个方面的潜能。
每个人与生俱来都在某种程度上拥有这9种潜能，后天教育与环境的影响对其是否能够得到有效开发
和利用有着至关重要的意义。
　　每个人的潜能都是无穷无尽的，所发现的仅仅是冰山一角，绝大部分还深藏于深海内部亟待开发
。
科学家研究发现，人类普遍只开发了大脑的5％左右的潜能资源，仍有巨大的潜能资源处于沉睡状态
之中。
成功人士之所以成功，正是因为他们通过各种方法开启了自身更多的潜能智慧。
因此，要想获得惊人的丰硕成就，就有必要掌握挖掘潜能宝藏的钥匙，唤醒身体内部沉睡的能量。
　　《哈佛潜能开发训练大全集》是一本讲述潜能开发原理与技术的书籍，分为上下两部分。
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台历帽子的颜色有多少个柠檬不及格的试卷火车的时速摔坏的钟表第十一章  数字游戏——挖掘你的
数学潜能九宫格游戏旋转的齿轮等于猜年纪补全数字奇妙的算式神奇的数字剪纸条半价的衣服1到19双
环填数细菌分裂思维算式立方体切割有多少学生趣味数字反幻方哪条路线最省钱数字阵秘密情报第十
二章  创意无限——激发你的创造潜能巧开资料箱六边形连线移动火柴兄弟排坐巧取绿豆不湿的杯底
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鸡蛋溢水现象抢30第十三章  放飞想象——引爆你的联想潜能贪吃的怪蛇移动木牌毛毛虫的难题奇思妙
想散落的牙签巧拿药片猴子的金点子软管取珠商人的赚钱之道智过短桥七个银环动物的影子烤饼比周
长看图联想画中的秘语巧切西瓜卖橘子的老头目测距离巧照集体照训练题答案第六章答案第七章答案
第八章答案第九章答案第十章答案第十一章答案第十二章答案第十三章答案
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章节摘录

版权页：插图：人脑分为左脑和右脑两个部分，它们对我们的行为起着不同的作用。
左脑是我们日常生活中最常用的部分，具有语言功能，擅长逻辑推理，主要用于储存人出生以后所获
取的信息，又被称为“现代脑”。
而右脑则具有形象思维能力，它的信息来源渠道一是在人出生后凭直观感受直接摄取，二是经过左脑
反复强化的信息转存，三是祖先所经历的人和事经过浓缩后遗传下来的，因此也被称为“祖先脑”。
科学家通过长期的科学研究，发现人的左脑和右脑主要有以下几点区别：1．右半侧身体受左脑控制
，左半侧身体受右脑控制这听起来似乎有些不可思议，我们的左手不是由左脑控制的吗？
如果你现在举起左手，那么这个指令是由你的右脑(准确地说是右脑的某个区域)发出的，如果现在你
抬起右脚，那么指挥完成这个动作的是你的左脑的某个区域。
事实如此，我们的大脑与身体是对侧控制的，这也就解释了为什么左脑受伤的人右侧肢体行动会受阻
，反之亦然。
在我们的生活中，90％左右的人是右力手，即90％的人在生活中主要的行为都是由左脑控制完成的，
例如写字、绘图、使用筷子，等等。
大脑对身体的对侧控制不仅仅体现在我们写字、打球等活动上，即便在我们转动头部和眼睛时也是如
此。
人的左脑控制头部向右转，右脑控制头部向左转。
希腊人在公元前550年发明的文字强化了左脑的统治地位(至少在西方国家是如此)，希腊字母的出现，
也引发了哈佛古典学者埃里克·哈夫提出“字母顺序的思维”，可以说这些发明在一定程度上让左脑
逐渐占据了优势，因为它知道如何从左向右去写字。
2．左脑按先后顺序进行活动，右脑同时同步进行活动让我们看看左脑是如何进行工作的。
“左脑按先后顺序进行活动”，当你读到这个句子的时候，你先看到“左”字，然后是“脑”字，逐
字逐词地读进脑子里。
依次处理声音和图像信号是你左脑擅长的。
    一本关于文字信号处理的神经科学教科书中这样写道：左脑非常善于识别连续性的事物，即一个接
一个按某种顺序发生的连续行为，比如言语方面的行为，像听、说、读、写。
右脑则擅长综合性的“评价”，右脑的特性在于它能够一次识别很多事物。
例如，当你看一个立体图形的所有部分，掌握它的整体构造，或者看到一种情境的全部因素，了解情
境的综合含义。
这使得右脑辨别外貌的能力非常强大，甚至优于计算机。
虽然我们现在使用的计算机能进行每秒钟百万次的运算，但即使是咿咿学语的学龄前儿童，其识别人
脸的速度和准确度也远远超过世界上功能最强的计算机！
3．左脑理解字面语意，右脑领悟话外音目前，有关研究显示，大多数人的语言功能来自左脑，但这
并不是说右脑不具有语言功能，相反，右脑对于理解语言的深层含义起着举足轻重的作用。
此外，左脑决定要说什么，右脑决定怎样说——包括那些非语言的，常常是带有感情色彩的暗号，例
如撇嘴、耸肩和说话的音调等。
除了语言和非语言的区别，左右脑的功能还存在字面和上下文语境的区别，这个最先由罗伯特·奥恩
斯坦提出来区别如今已被广泛运用。
比如，某些语言的具体意义是取决于语境的，如阿拉伯语和希伯来语，它们常以辅音书写，读者只能
依靠上下文语境推测出元音是什么。
当你读到“strnpnthbg”时，填进什么元音完全取决于这个句子是出现在害虫防御手册(stomponthebug)
上，还是出现在一个关于去邮局的短文(stampinthebag)里。
许多研究还发现，右脑具有理解比喻的能力。
如果当你说凯特有着像加利福尼亚州般宽广的心胸，我的左脑会迅速地想凯特是谁、什么是心胸、加
利福尼亚州有多大。
如果按照字面意思理解，左脑就会纳闷：凯特不太大的胸腔怎么可能放得下一个几万平方英里的心？
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于是右脑开始接替左脑来解决问题，右脑向左脑解释：这句话是说，凯特是个心胸宽广的人。
4．左脑分析细节，右脑考虑全局对于了解错综复杂的事情，左右半脑也是分工配合，相得益彰。
左脑负责分析信息，右脑则负责合成信息，尤其擅长将独立的因素整合起来感受整体。
分析和合成也许是最基本的信息处理方式，可以将整件事分成众多组成部分，或者将部分整合成一件
事。
两者都是大脑进行推理所必需的方式，但由大脑不同部位来完成。
诺贝尔医学生理奖得主罗杰·斯佩里教授在他和杰尔·利维一阿格雷斯特共著的一篇论文里这样描述
这个差别：“研究数据显示，次要的、无言的右脑擅长完形感知，是一个外界输入信息的处理者。
言语的、主要的左脑正好相反，是按逻辑分析的、像计算机的处理模式进行运作。
左脑的语言能力比不上右脑复杂而迅速的合成能力。
”总而言之，我们大脑的左半球即左脑，是管理人的右边的一切活动的，一般具有语言、概念、数字
、分析、逻辑推理等功能；而右半球即右脑，则是负责管理人的左边的一切活动的，具有音乐、绘画
、空间几何、想象、综合等功能。
  为什么左撇子的人比较聪明？
  人们肢体运动的偏向，自然刺激相应半球的大脑发育，从而对人的能力产生明显影响。
左撇子多用左肢，右脑接受的刺激相对多一些，使左撇子带有右脑思维的倾向。
也就是说，惯用左手的人更能刺激带动右脑的神经活动，使右脑得到的锻炼更充分，右脑也就更活跃
更发达。
综观我们身边的人，你会发现，善用右脑的人，在空间认识和形象思维方面更具有优势。
著名物理学家爱因斯坦把他的许多科学创意归功于他的想象游戏，即右脑的活动。
据说，有一年夏天，他在一个小山上昏昏入睡，梦见自己骑着光束到达了宇宙遥远的极端，发现自己
“不合逻辑”地回到太阳表面时，他忽然意识到宇宙本来就是弯曲的，而且认识到他以前学到的“合
乎逻辑”的知识是不完全的。
爱因斯坦把这个图景转化为语言，写下的数字、公式和词句就成了“相对论”。
这是因为，我们的右脑具备的空间和形象认识能力，即形象思维能力，使右脑处于大脑感知世界的前
沿，具有更强的知觉。
10-12
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：许长荣、齐艳杰、孙亚兰、上官紫微、史慧莉、闰晗、李娜
、李良婷、陈艳、常娟、廖瑶瑶、杜慧、杨秉慧、武敬敏、王艳明、王絮、田萍、范毅然、陈镜宇、
尚波、王萍、李爱莲、张琦、孟宁、雒逸云、欧俊、杨莉、黄晓林、肖冬梅、李文静、李颜垒、蔡亚
兰、王杰、周珊、赵一、赵红瑾、齐红霞、曾桃园、赵广娜、张保文、杜莉萍、张艳芬、李伟楠、王
鹏、杨英、杨艳丽、于海英、姚晓维、刘红强、毛定娟、李伟军、魏清素、何瑞欣、付欣欣、王艳、
黄亚男、曹博、陈小婵、贺兰、焦亮、廖春红、慈艳丽、黄薇、付玮婷、常悦、姜波、张云、杜艳洲
、自雪、江瑞芹、丁敏翔、闰瑞娟、杨云鹏、王本钢、张丽君、成苗苗、郭先红、钟双玲、廖鸱、崔
贵兵、常苓、张红、徐端、张彩彩、于若熙、许鸿琴、孙洁、何艳丽、高榕瑶、李娟、梁婷等。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧精
华，谨向各位专家、学者致以崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
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媒体关注与评论

潜意识是一块丰富的土壤，只要继续不断地耕耘，就会有种子在潜意识的上中生根、发芽、成长。
　　——拿破仑·希尔
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编辑推荐

《哈佛:潜能开发训练大全集》：唤醒身体的能量，重获100%的行动力。
成功人士之所以成功，正是因为他们开发了身体里无穷无尽的潜能，成功人士制胜的关键。
我们每个入的潜能就如同蕴藏在深海之中的冰山，数量巨人，亟待开采。
而潜能开发要做的，则正是要唤醒这座在深海之中休眠的冰山。
潜能开发能够促使人的生理、心理潜在的“可能”变为现实的“能”，有助于人们充分认识自我、了
解和发现自我，形成良好的心理素质，提高自信心和行动力，从而能够更快更好地完成自我实现，做
剑自我价值和社会价值的双赢。
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