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前言

走好青春的路    林清玄有一次去一家羊肉馆吃饭，老板忽然对他说：“先生，您还认识我吗？
”    林清玄使劲回想了一番，摇摇头。
老板拿出了一份二十多年前的旧报纸，将一篇文章指给林清玄看，那是林清玄写的一篇关于少年神偷
的旧文。
文中写道一个小偷手法高超，作案屡屡得手，虽然最终还是落入法网，林清玄却在最后感慨道：  “
像心思如此细密，手法如此灵巧的小偷，做任何一件事情都会有成就的吧！
”    老板感激地说：“我就是这个小偷，是你这句话引导我走向正途的。
”林清玄没有想到，自己的一句感慨，居然让这位偷盗奇才回了头，走了正路。
    和所有的青少年一样，羊肉馆的老板也曾年少轻狂，不管未来的道路如何，不管不顾地狂妄地消遣
着青春的岁月。
自以为可以把握住生活的全部，却在一次狠狠的摔跤后，才回头发现，自己一直活得太过迷茫。
    若不是那篇文章，只怕这位老板还在望不到尽头的道路上挣扎前行。
一句赞许便让一个小偷改头换面，经过努力，成为一个成功的商人。
    还有一个故事，19世纪末期，美国西部密苏里有一个坏孩子，他总是喜欢搞一些恶作剧，让邻里头
疼不已。
他会偷偷地向邻居家的窗户扔石头，踩坏别人的草坪，还把死兔子装进桶里放到学校的火炉里烧烤，
弄得臭气熏天。
这个孩子的行为让他的父亲十分无奈，直到后来，在这个孩子9岁那年，父亲娶了继母，事情才有了
转变。
    继母慢慢地走近了孩子的内心，她时常鼓励这个捣蛋、不好好学习的孩子：“你不坏，而且非常聪
明，只是你的聪明没有发挥出来。
”在继母的鼓舞下，这个孩子慢慢成长起来，成了美国当代著名的企业家和思想家，他就是戴尔·卡
耐基。
    像所有不懂事的孩子一样，卡耐基在童年做了许多“坏事”，如果不是继母为卡耐基摘下“坏孩子
”的头衔，并给予他正确的鼓励和指引，那么，今天的卡耐基也许就不是这样一个成功的思想家了。
    这两个故事只是青少年克服人性弱点的案例中的冰山一角，其实，克服人性中那些顽固的弱点并不
是困难的事情，只要有心，每个人都可以做到。
    青少年有属于自己的精彩，因为你们的爱好就是你们的方向，你们的兴趣就是你们的资本，你们的
性格就是你们的命运。
每个人都会找到属于自己的理想乐园，在其中栽种赏心悦目的花草。
    而那些性格中的弱点，则只是花草上的一些小虫子。
如何及时除掉这些虫子，编者为青少年想了一个好办法。
    这本《青少年必须克服的人性弱点(白金版)》就是最好的“除虫剂”，书中选取了大量生动的例子
和精辟有趣的引导，会让青少年在软弱的时候变得勇敢，在骄傲的时候变得谦虚，在颓废的时候变得
积极，在痛苦的时候变得乐观起来。
    希望青少年可以带着编者精心准备的这份礼物，在蓝天下快乐成长，轻松愉悦地与自己的精彩人生
握手。
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内容概要

青少年有属于自己的精彩，因为他们的爱好就是他们的方向，他们的兴趣就是他们的资本，他们的性
格就是他们的命运。
每个人都会找到属于自己的理想乐园，在其中栽种赏心悦目的花草。

而那些性格中的弱点，则只是花草上的一些小虫子。
如何及时除掉这些虫子，编者为青少年想了一个好办法。

这本《青少年必须克服的人性弱点(白金版)》就是最好的“除虫剂”，书中选取了大量生动的例子和
精辟有趣的引导，会让青少年在软弱的时候变得勇敢，在骄傲的时候变得谦虚，在颓废的时候变得积
极，在痛苦的时候变得乐观起来。

 《青少年必须克服的人性弱点(白金版)》由宗春山和谷金玉编著。
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作者简介

谷金玉，中国科学院心理研究所发展教育心理学研究生。
国家二级心理咨询师。
国家心理咨询培训师。
中国心理卫生协会会员。
中国科学院心理研究所EAP中心签约心理咨询师。
长期从事青少年心理咨询、辅导工作。
知心热线知心姐姐。
12355青少年心理服务热线咨询师、督导。
2008年5月参加百名心理学家赴四川心理援助团援助活动。
曾与几位资深心理老师共同编著《我要做个男子汉》青少年成长丛书。
北京市财贸职业学院、北京交通大学附中等多所中学和大学校外心理辅导老师。

宗春山，北京市青少年法律与心理咨询服务中心主任、心理专家、高级培训师。

中国青少年安全自护教育发起人，中国未成年人保护杰出公民，北京市心理卫生协会理事，联合国儿
童基金会项目专家，北京2008年奥运会志愿服务特邀心理专家，中央电视台《今日说法》、《心理访
谈》栏目专家。

从事青少年心理和安全教育20余年，通过长期的研究与实践，总结出以生命发展为核心的“生命教育
”思想体系，形成了心理教育、压力管理等体验式课程，使孩子在体验中成长，在分享中提高。

对全国数百所中学、全国妇联、北京市团委等几十家单位的孩子及家长进行过教育培训，平均每年主
持培训200余场，培训学员30000多人。
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书籍目录

弱点一 懒惰：懒得跟你比懒的哲学
 没有“懒人”的智商，就别套上懒人的皮囊
 做推动世界的勤者，不做被世界推动的懒人
 降低你的懒惰指数
弱点二 悲观：哭脸面对生活
 别让悲观的潮水没过头顶
 像向日葵一样，面对光明的一面
 再苦的生活也要笑一笑
弱点三 懦弱：把“我不敢”当做口头禅
 懦弱是阻碍你出色的麻痹药
 玩场心理蹦极，突破胆小极限
 不要胆小窝囊过一辈子
弱点四 浮躁：沉淀的反义词
 缺少机会是浮躁之人的托词
 奔跑的时候别忘记系鞋带
 静心为自己的浮躁心态“减负”
弱点五 妄自菲薄：永远看着别人高自己一头
 自己将自己囚禁在自卑的牢笼中
 像世界超模一样走路
 你对自己的定位是什么，你就是什么
弱点六 重外轻内：以貌取人的准则
 别被华美的外表蒙蔽视线
 为你的灵魂穿上新衣最重要
 相貌不是能力的“代言人”
弱点七 舍近求远：拿远水来解近渴
 最好的东西就在你家的花园里
 “镀金”无需舍近求远
 把握机遇是一种大智慧
弱点八 偏执：“愚昧”的固执
 不切实际的执著是一种愚蠢
 学会放弃，才会懂得收获
 不让自己钻牛角尖
弱点九 意志薄弱：困难面前一味退让
 薄弱的意志，让自己成为自己的敌人
 困难是旅途中的一道风景线
 勇气只是多跨出一步
弱点十 依赖：将自己“绑”在他人身上
 锯掉习惯依靠的“椅背”
 要敢于自己为将来“买单”
 做自己的主人
弱点十一 虚荣：只追求面子上的风光
 虚荣是啃噬内心的小虫
 你的虚荣你做主
 撕破“虚荣”的伪装，不让自己掉人陷阱
弱点十二 盲目崇拜：甘做别人的“小跟班”
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 盲目崇拜让灵魂被掏空
 别让权威拴住前进的步伐
 要用心去看世界
弱点十三 侥幸：总是想有“意外收获”
 侥幸心理可能引火烧身
 免费的午餐大多有“毒药”
 莫伸手，伸手必被捉
弱点十四 成见：从哈哈镜里看人
 成见将人定格成一张照片
 摘下“有色眼镜”，丢掉你的成见
 别让成见左右你的视线
弱点十五 优柔寡断：等到花儿也谢了
 越怕失去就越容易失去
 什么都阻挡不了你，天空才是你的极限
 机会之神不青睐犹豫者
弱点十六 不思进取：停留在原地踏步
 别让心里的“兔子”跑掉
 进取心是人生的“永动机”
 把进取心当做前进的动力
弱点十七 苛求完美：就算“十全九美”也不满意
 得不到的总是最好的
 每个人都是一个不完整的圆
 卸下“完美”的黄金枷锁
弱点十八 吹毛求疵：从显微镜里看人
 用欣赏的眼光看待身边的人
 宽容环境就是宽容自己
 将一些小事模糊掉
弱点十九 朝三暮四：别人碗里的肉总是比自己碗里的香
 别让“全才生”的名号毁了你的前程
 让“专心”生根发芽
 一生只要认真做好一件事
弱点二十 虚伪：披着“真善美”的美丽外衣
 伪君子常常以朋友的身份出现
 最大限度地信赖你的朋友
 人生不是演出，请摘下虚伪的面具
弱点二十一 墨守成规：在过去的思维模式中打转转
 因循守旧的人把思维困在原地
 经验只是经常对，不是永远对
 培养和运用创造性思维
弱点二十二 耽于幻想：想的永远比做的多
 幻想从童年起就伴随我们成长
 耽于幻想的人终将一事无成
 没有行动，梦想只是泡影
弱点二十三 狭隘：心胸不能容下一粒沙
 不顾自己发展，只想阻碍别人进步
 生活在套装里的人
 远离狭隘，豁达人生
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弱点二十四 不自知：不是放大就是缩小自己
 充分认识自己
 做自己能力范围之内的事
 做人既不妄自尊大，也不妄自菲薄
弱点二十五 嫉妒：难以治愈的“红眼病”
 宁可自己吃亏，也要把别人拉下来
 寻找自身优点，不迷失在别人的成就里
 巧妙化解嫉妒心理
弱点二十六 盲从：没有主心骨的“跟屁虫”
 盲目行事，像浮萍一样左右摇摆
 成功离不开明确的目标
 怎样制订你的目标
弱点二十七 贪婪：永远都吃不饱
 欲望是个无底洞
 追求更多的“得”，反而失去得越多
 贪婪如火山，不控制就会伤人害己
弱点二十八 吝啬：一毛不拔的铁公鸡
 苦守“财富”换来的是两手空空
 财富过多也是一件令人烦恼的事
 吝啬付出的人会被幸福疏远
弱点二十九 爱博不专：样样通，样样松
 读书学习不能一味贪多
 拥有一项别人没有的技能
 把所有的精力都专注于同一个目标
弱点三十 奴性：“哈巴狗”习性压弯脊梁
 人的奴性是与生俱来的
 向人求助也要保持尊严
 独立：意识是去除奴性的第一步
弱点三十一 轻信：墙头草，随风倒
 保持头脑冷静，方能在谣言的漩涡中站住脚
 培养独立思考辨别是非的能力
 做一个不进谗、不信谗的人
弱点三十二 羞怯：走到哪儿都遮遮掩掩
 撩开羞怯的面纱
 过度害羞会让我们变得软弱
 让害羞的人变大方的秘诀
弱点三十三 猜疑：这个世上只相信“怀疑”
 “有色眼镜”只会让你的世界乌云密布
 无端猜疑使你失去支持与帮助
 多疑者自寻烦恼
弱点三十四 紧张：时刻处于高度警惕状态
 谁让你绑起了紧张之弦
 给自己松绑，让心情快乐起来
 告别紧张的生活
弱点三十五 孤高自许：一个人的“芭蕾舞会”
 不做独行侠式的人物
 再优秀的人也要学会在合作中共赢
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 与他人合作的五个技巧
弱点三十六 自负：不要把眼睛长在头顶上
 伟大的科学家因自负而一蹶不振
 自负的人永远不能与成功邂逅
 放弃自以为是的念头
弱点三十七 冲动：一种看似无法理性掌控的情绪
 只图一时之快贻害无穷
 学会冷静有效地处理问题
 做人最大的难题是管好自己
弱点三十八 自私：一味争取最为利己的东西
 世界越来越紧密，帮人等于帮自己
 自私会夺走你的幸福
 几招教你远离自私
弱点三十九 计较：每笔账都算计到毫厘
 精于计较，算来算去算自己
 避免徒劳无功的争执
 原谅他人的冒犯
弱点四十 因小失大：为了芝麻丢掉西瓜
 不要让小事情牵着鼻子走
 小事不是小人物的事
 把每一件小事都当做大事来做
弱点四十一 忽视健康：透支生命，换取成功
 失去了健康，生命就会“贬值”
 不要被疲劳“干掉”
 停下来歇息是为了更好地前进
弱点四十二 说谎：将真相用袋子“套”起来
 谎言就像滚雪球，越来越大
 谎言总是要被揭穿的
 仅把善意的谎言是生活的“调味品”
弱点四十三 争斗：靠暴力博得敬仰
 别把人生当做角斗场
 无争，才能无忧
 生气是拿别人的错误来惩罚自己
弱点四十四 拖延：从暖春等到寒冬
 拖延折断本该带你起飞的翅膀
 不要躺在拖延的温床上
 让行动决定价值
弱点四十五 出风头：招摇过市，惹人眼球
 显眼的花草遭折枝
 做对的事比把事情做对重要
 低调做人如流水
弱点四十六 逃避：临阵脱逃的选择
 只为成功找方法，不为失败找借口
 不怕霉运阻挡，只怕自己投降
 谁都不能逃避责任
弱点四十七 冷漠：事不关己，只做冷漠的旁观者
 只扫自家门前雪，不管他人瓦上霜
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 打开冷漠的内心
 你需要为你的冷漠付费
弱点四十八 恐惧：害怕一切事物
 别被恐惧的“魔鬼”附身
 生命是罐头，胆量是开罐器
 信心是恐惧的天敌
弱点四十九 抱怨：任何时候都有发不完的牢骚
 过多的抱怨只会得到别人的反感
 换个角度看世界你并不是最倒霉的人
 抱怨如鞋里的沙，需要随时倒掉
弱点五十 苛求回报：只为回报而付出
 别把回报作为付出的挡箭牌
 机遇喜欢那些愿意“多付出一点点”的人
 学会赠人玫瑰，手上才会留有余香
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章节摘录

版权页：插图：下面这个寓言故事中提到的那个人就是悲观主义的代表者，他的悲观情绪不但令他无
法走出困境，还丢失了自己的生命。
四周都是一眼望不到边的沙漠。
水已经喝完了，两个结伴而行的人身陷沙漠中找不到出去的方向。
水，水，最要紧的是找到水，已经有一个人因为中暑而不能行动了。
同伴把一支枪递给中暑者，再三吩咐：“你不要走动，枪里有五颗子弹，我走后，每隔两小时你就对
空中鸣放一枪，枪声会指引我前来与你会合。
”说完，同伴满怀信心找水去了。
时间一点点过去，还看不到同伴的身影，躺在沙漠里的中暑者开始怀疑：同伴能找到水吗？
能听到枪声吗？
他会不会丢下自己这个“包袱”独自离去？
暮色降临的时候，枪里只剩下一颗子弹，而同伴还没有回来。
中暑者确信同伴抛下他离去了，自己只能等待死亡。
他痛苦极了，又害怕极了，他仿佛已经看到沙漠里的秃鹰飞来，狠狠地啄瞎他的眼睛，啄食他的身体
⋯⋯终于，中暑者彻底崩溃了，抬起枪，将最后一颗子弹射进了自己的太阳穴。
枪声响过不久，同伴提着满壶清水，领着一队骆驼商旅赶来，找到了中暑者温热的尸体。
中暑者不是被沙漠的恶劣环境吞没，而是被自己的恶劣心境毁灭。
故事中这个中暑者的悲剧人生让我们看到了悲观对一个人有着多么大的影响。
现实生活中，这样的人并不在少数。
塞尔玛陪伴丈夫驻扎在一个满是沙漠的陆军基地里。
丈夫奉命到沙漠里去学习，她一个人留在陆军的小铁皮房子里，天气热得受不了，在仙人掌的阴影下
也有43℃。
她没有人可聊天，身边只有墨西哥人和印第安人，而他们不会说英语。
她非常难过，于是就写信给父母，说要丢开一切回家去。
她父亲的回信只有一句话，这一句话却永远留在她内心，完全改变了她的生活：两个人从牢中的铁窗
望出去，一个看到泥土，一个却看到了星星。
塞尔玛一再读这封信，觉得非常惭愧。
她决定要在沙漠中找到星星。
塞尔玛开始和当地人交朋友，他们的反应使她非常惊奇，她对他们的纺织、陶器表示兴趣，他们就把
最喜欢但舍不得卖给观光客人的纺织品和陶器送给了她。
塞尔玛研究那些使人着迷的仙人掌和各种沙漠植物、动物，又学习有关土拨鼠的知识。
她观看沙漠日落，寻找海螺壳，这些海螺壳是几万年前这里还是海洋时留下来的，原来难以忍受的环
境变成了令人兴奋、流连忘返的奇景。
塞尔玛觉得自己已不再难过，而是每天都在快乐中度过。
是什么使塞尔玛变得快乐了呢？
沙漠没有改变，印第安人也没有改变，但是塞尔玛的心理改变了，心态改变了。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向
以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾、
齐红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、杜
莉萍、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、许
长荣、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷、
上官紫微、杨艳利、于海英、曹慧利、肖冬梅、杨巍、刘瑞杭、刘红强、段文艳等。
    本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧
菁华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请你见到本书后及时函告你的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
    由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰
惠意。
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编辑推荐

《青少年必须克服的人性弱点(白金版)》：宗春山：一当你老去时，最可怕的不是后悔，而是回忆没
有味道。
谷金玉：一不要错过了身边让你心动的人和事。
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