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前言

　　如今&ldquo;投资&rdquo;已成为中国人使用频率最高的诱人字眼。
房价上涨，你是否把握机遇大赚了一把？
股市涨跌，你是分享了蛋糕，还是不幸被套？
这一切都离不开投资学。
近几年的中国，投资和经济热点事件频现，也让中国人对投资理财有了更深入的了解，人们的投资热
情也空前高涨。
　　投资就如同你种下的一棵财富之苗，唯有对其进行不断探索和培育，才有可能收获喜悦。
而良好的投资习惯将在不经意间上演聚沙成塔的奇迹。
纵观中外财富巨子、无论是纵横商场的李嘉诚，还是笑傲股海的巴菲特，无一不是精于投资的高手。
即便是路边摆地摊的小贩，只要抓住时机进行有效的投资，也会冷不丁开一个红红火火的店铺，令人
刮目相看。
　　沃伦&middot;巴菲特说：&ldquo;一生能够积累多少财富，不取决于你能够赚多少钱，而取决于你
能够投资理财，钱找钱胜过人找钱，要懂得让钱为你工作，而不是你为钱工作。
&rdquo;掌握扎实的投资知识，运用正确的投资理念和投资方法是普通投资者成功投资理财的根本之道
。
　　巴菲特一生都在投资，他以100美元起家，靠着非凡的智慧和理智的头脑，在长达70年的时间里创
造了486亿美元的巨额财富，演绎了一段从平民到世界巨富的投资奇迹。
　　然而，尽管很多人已经认识到投资的重要意义，越来越多的人也加入了投资者的大军，但是赚钱
的总是少数人。
其根本原因在于，很多人参与了投资，变成了投资者，却很少有人有正确的投资理念，真正掌握投资
的方法技巧，发现投资的真谛。
面对股票、基金、债券、保险、黄金、房产等纷繁复杂的投资品种，许多人只是盲目地跟在别人的后
面贸然行动。
结果，投入了大量的时间、金钱和精力，收获的却是赔钱的痛苦和煎熬。
　　每个人都想通过投资达到财富的自由。
但是，我们应该明白，投资不是一时冲动，不是投机取巧，更不能凭借运气，投资是一种恒心、一种
智慧，必须具备一种与时间赛跑、战胜自我的毅力，是每个人通过学习和实践都可以掌握的一门学问
和艺术。
我们很有必要下大工夫钻研投资学这门学问，掌握其精髓。
　　为了给追求财富人生的人更多投资的参考和建议，我们编写了这本《每天10分钟读懂投资学》，
书中的案例生动地讲述了与普通投资者密切相关的在投资过程中涉及的问题；&ldquo;最实用的投资策
略&rdquo;为投资者提出极具有实用性的投资方法，以供读者借鉴；&ldquo;投资者心语&rdquo;是那些
在投资市场具有丰富经验的成功投资者的感言，投资新手尤其需要对这些内容加以重视，从而让自己
更加顺利地进行投资；在每节最后都有的&ldquo;专家建议与忠告&rdquo;则非常具有点睛之意，对读
者具有极大的警醒作用。
　　本书以实用性和趣味性为原则，结合翔实的投资案例，系统而全面地讲述了与普通投资者密切相
关的投资学知识，为投资者学习如何成功投资提供了切实可行的帮助。
同时，书中还详细讲述了最常用的投资品种，从储蓄、股票、基金、外汇、期货、债券到保险、收藏
、黄金，再到实业投资，涵盖了我们生活中最主要的投资方向；介绍了应如何规避风险，让投资进行
得更理性、更安全。
本书对投资品种的介绍全面细致，讲授道理深入浅出，通俗易懂；推荐的方法科学实用，切实可行；
内容贴近生活，紧跟时尚，适合不同层次、不同类型的投资者学习之需。
　　习惯改变性格，性格决定命运。
相信本书中的内容可以引发你的思考，帮助你树立良好的投资习惯，从而改变你的财富命运。
当有一天你把投资当做与消费一样的事情时，投资回报所带来的乐趣就会与享受消费一样惬意了。
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内容概要

　　《每天10分钟投资课》用案例生动地讲述了与普通投资者密切相关的在投资过程中涉及的问题
；&ldquo;最实用的投资策略&rdquo;为投资者提出极具有实用性的投资方法，以供读者借鉴；&ldquo;
投资者心语&rdquo;是那些在投资市场具有丰富经验的成功投资者的感言，投资新手尤其需要对这些内
容加以重视，从而让自己更加顺利地进行投资；在每节最后都有的&ldquo;专家建议与忠告&rdquo;则
非常具有点睛之意，对读者具有极大的警醒作用。
　　习惯改变性格，性格决定命运。
相信《每天10分钟投资课》中的内容可以引发你的思考，帮助你树立良好的投资习惯，从而改变你的
财富命运。
当有一天你把投资当做与消费一样的事情时，投资回报所带来的乐趣就会与享受消费一样惬意了。
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作者简介

　　赵文锴：青年学者，知名财经作家。
长期从事宏观经济研究工作，深谙各种投资技巧，曾任北京世纪鸿蒙管理顾问公司总经理、首席咨询
顾问，多家研究院（所）特约研究员。
主编并策划《金融风暴启示录》、《每天学点经济学》、《每天学点投资学》等畅销书。
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第1章　先看趋势再投资，看懂大势赚大钱&mdash;&mdash;中国经济大发展带来的投资机会人民币升
值：货币战争对每个中国投资者的影响低碳盛宴：抓住绿色投资机会房地产迷局：看不懂的中国楼市
第2章　没有钱不是理由，没有投资规划才是根本&mdash;&mdash;与最适合你的投资规划&ldquo;谈恋
爱&rdquo;找出不断吞噬你财富的投资黑洞没有数字化的理财规划，等于毫无规划不管有钱没钱，善用
资产配置好赚钱投资一定要有核心组合投资组合配置的关键：风险承受能力第3章　股票有风险，入
市需谨慎&mdash;&mdash;把握股票投资的关键股市投资的第一目标&mdash;&mdash;不要赔钱一定要看
懂K线图如何确定最佳买人时机到底什么时候该卖出股票股票解套的方法技巧第4章　让投资专家帮你
赚钱&mdash;&mdash;把握基金投资的关键为什么中国人要投资基金如何选择适合自己的基金如何规避
基金投资风险如何建立基金投资组合掌握基金赎回的时机和技巧第5章　稳健投资者的最
爱&mdash;&mdash;把握债券投资的关键认识债券国债投资策略个人如何投资公司债券债券投资的风险
与规避第6章　汇率奕下的投资之道&mdash;&mdash;把握外汇投资的关键如何进行外汇交易外汇交易
币种有哪些了解汇率及影响汇率的主要因素如何选择外汇保证金交易平台如何规避外汇投资的风险
第7章　高风险高收益，撬动巨额财富的杠杆&mdash;&mdash;把握期货投资的关键与众不同的期货交
易期货有多少品种可以投资为你的期货交易选择合适的经纪公司期货交易要讲究技巧如何规避期货投
资的风险第8章　未雨绸缪，给未来&mdash;份保障&mdash;&mdash;把握保险投资的关键今天的投资，
明天的受益选择投保的基本原则不同阶段如何购买保险不同家庭如何购买保险签订保险合同时的注意
事项第9章　小投资，大回报&mdash;&mdash;_把握房产投资的关键你为什么要投资房地产买哪里的房
子能够快速升值哪些房地产是投资&ldquo;雷区&rdquo;如何识别房地产合同中的霸王条款选购二手房
的18个注意事项第10章　天然货币，永不贬值&mdash;&mdash;把握黄金投资的关键个人如何选择黄金
投资的品种如何进行黄金交易实物黄金的投资方法与技巧纸黄金投资有技巧黄金期权的投资策略第11
章　&ldquo;学问艺术&rdquo;，更兼生财之道&mdash;&mdash;把握艺术品投资的关键艺术品投资有多
大魅力艺术品价格受哪些因素影响古玩投资的技巧和方法书画投资的技巧和方法邮票投资的技巧和方
法第12章　保值与增值，下一个实物投资热点是什么&mdash;&mdash;把握全新实物投资的关键白银投
资，魅力与风险并存如何选择白银的投资品种钻石投资，并非只是女人的美丽谎言玉石投资，十年千
倍的投资游戏红木家具，收藏容易投资难第13章　低风险创业，背靠大树好乘凉&mdash;&mdash;把握
加盟连锁的关键加盟连锁带来的无限商机做好加盟行业分析如何筛选加盟的品牌如何处理与加盟总部
的关系谨防加盟陷阱和风险第14章　未来要么电子商务，要么无商可务&mdash;&mdash;把握网店投资
的关键网上开店的一般程序如何选择网上售卖的商品如何寻找网店货源网店宣传的方法技巧诚信是网
店的命脉
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章节摘录

　　人民币升值：货币战争对每个中国投资者的影响　　所谓人民币升值，就是人民币在世界上
更&ldquo;值钱&rdquo;了。
如果你出国留学或旅游，将会花比以前更少的钱；或者说，花同样的钱，能够办更多的事。
　　如果买进口车或其他进口产品，你会发现，它们的价格变得&ldquo;便宜&rdquo;了，从而让有以
上各种消费能力的人得到更多的实惠，大企业到国外吞并企业成本降低了&hellip;&hellip;美国为什么下
大力气逼迫人民币升值？
难道美国人傻吗，让自己国家的钱不值钱？
当然不会。
　　人民币升值对富人的好处是显而易见的，如人民币兑美元升值，以前8．5元人民币换l美元，现
在6．6元就能换l美元，到国外游玩，去购置产业就更廉价了，显而易见，富人手里的钱更值钱了。
但对拿工资生活的老百姓而言却没有多少好处，甚至带来了一定的坏处。
买一个烧饼五角钱不会因为人民币升值变成四角钱，相反境外来豪赌人民币升值，大量热钱促使物价
上涨。
最要命的就是就业问题，外企到中国来办厂，是来挣钱的，图的就是低廉的劳动成本，一旦人民币升
值的幅度威胁到外国企业的利益，他们就会撤资，去寻找更低廉的劳动市场。
此外，也不利于中国产品的出口。
因为换汇成本问题，你的东西在国际市场上贵了，肯定会影响产品的市场占有率。
这样一来，国内的企业特别是出口企业就更困难了。
　　人民币升值是一把双刃剑，升得好则有利，升得不好则有害。
但不管好还是不好，人民币升值已经是大势所趋。
那么，人民币升值会给投资市场带来哪些影响呢？
对外汇市场的影响人民币升值以后，投资汇市的压力和风险一下子增加了。
尤其是人民币汇率的走势难明，这更让很多投资者在汇市上如履薄冰。
为此，投资者可以相应改变自己的投资策略，拓宽炒汇的币种范围，以此来分散汇率波动带来的风险
。
当然，对于那些对外汇市场不甚明了的投资者来说，最好的办法就是不去涉足这种风险投资。
　　对股票市场的影响。
人民币升值对具体行业和上市公司的影响各不相同。
简单来说，能从人民币升值中享受到最大益处的是那些未来现金价值能大大提升的行业，尤其是那
些&ldquo;花的是美元、赚的是人民币&rdquo;的行业，比如航空业。
　　由于人民币升值在一段时间内有可能会延续，所以商业地产可能成为人民币升值最大的受益方之
一。
　　人民币升值将会对原材料或设备依赖外国采购为主，或拥有高流动性人民币资产的行业有长期利
好的作用；对有大额美元外债的行业将产生一次性汇兑收益；而对以出口型为主的行业及产品国际定
价的行业冲击较大。
　　1．看好行业：用汇量大、预期良好的行业，比如房地产业、航空运输业、证券业及银行业等。
　　2．中性行业：受国际价格影响显著、受国内瓶颈约束突出的行业，如造纸业、钢铁行业、贸易
行业等。
　　3．看空行业：对出口依赖程度较高的行业，如农产品、纺织服装、采掘业、石化业和汽车行业
等。
　　对基金市场的影响1．对债券型基金的影响：升值后短期内债市可能全面反弹。
　　市场将会排除短期内加息的可能。
而债市摆脱提高利率的阴影后，将会展开全面反弹，除了浮动利率债券外的债券品种都应有好的表现
，长期品种升幅要大一些。
　　&hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<每天10分钟投资课>>

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<每天10分钟投资课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


