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内容概要

　　本套书从市面较为热门的哈佛情商和家训入手，与众不同的是它们是市面上仅有的双语版，这样
在欣赏和领会智慧精髓的同时还可以品味英文原文的地道韵味。
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作者简介

江涛，原北外青年教师，曾任北京戴尔国际英语学校副校长(现被美国培生集团收购)主管留学培训业
务。
2001年后受多家培训机构之邀于全国范围内教授雅思，赴百多所知名高校演讲千余场。
2003年推出《80天攻克雅思》丛书，名列国内各大销售榜榜首，远销台湾及东南亚地区，2004年和同
乡兄长彭铁城(现新航道副总裁)创办华盛顿英语学校。
2005年与成卓女士创办卓成教育，2007年受聘主持中央人民广播电台经济之声早间英语节目至今。
2008年起制作并主持“英语大赢家”动画&真人电视栏目，在多家电视台播出。
至今出版各类英语教辅畅销类书籍百余册，千万余字，为亚马逊卓越网畅销书作者。
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书籍目录

有梦想才会有将来
自信是成功的关键
永远不要丧失激情
机遇青睐精心准备的人
有爱就能拥有一切
在伤痛中慢慢成长
敢于去尝试和冒险
学会放弃也是智慧
用睿智来战胜一切
好品质是立身之本
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章节摘录

版权页：插图：我想我应该将这封非同寻常的邮件拿出来与大家一同分享，这是我的一位客户发给我
的，我们刚一起完成了为期四个月的“自信训练营”的培训。
能够听到这些不可思议的、热血沸腾的成功故事，能够看到客户们如此大的转变，这就是我为什么非
常爱我所做的工作的原因。
（信中是这样写的）这一切源于一个悠闲的星期三下午。
因为不想去上晚上的政治课，我便漫无目的地在网上游荡，企图寻找一个比跟同学们闲聊更好的打发
时间的方式。
碰巧，我不经意间看到了苏珊妮·凡汀的有关女性自信心研讨会的宣传页。
带着好奇心，我迈出了大胆的一步，注册参加了这个课程。
我常常会怀疑自己的自信心不足。
这也许是因为社会传媒总是在向我们传播固有的思想，使我认同一个真正“成功”的人士应该是什么
样的，而我的气质无论如何都无法达到这些要求。
也许是小时候的那些泛滥而糟糕的经历使我成了一个讨厌自己、并且害怕被评为取悦他人的人。
我过去常常生活在没有安全感的日子里，每当试着用他们所谓的“正常”的方式与人交流时，我总是
担心自己会不会做错或是让人误解，而试图通过观察他人的言谈举止来改变自己。
但是正如大家都知道的——即使是潜意识里认为的——这种方式并不能够很好地改善一个人的性格。
从本质上来讲，我还是原来的我，除了表面上不得不继续那样做。
这真的让人筋疲力尽和沮丧至极，尽管我知道一个真正的有自信的社会青年应该是怎样的，但是我还
是无法变成那样的人。
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编辑推荐

《人一生要读的经典双语哈佛家训大全集》是由石油工业出版社出版的。
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