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前言

在大众的印象中，FBI一直是神秘莫测的，而FBI的特工们也都是个个身怀绝技。
比如，我们经常在电影中看到FBI们矫健的身影，他们不仅枪法精湛，眼神更是特别犀利：他们能在茫
茫人海之中，一眼就可以认出谁是罪犯；能在审讯犯罪嫌疑人时，从对方一个细微的动作，便察觉出
其是不是在撒谎；能在和对手交锋时，从对方一个不经意的眼神，就可以明了其下一步意图⋯⋯这个
成立于1908年的机构在其100多年的历史进程中为美国立下了赫赫战功，处理了很多核心案件。
FBI的设备之先进，成员素质之高，令人叹为观止，堪称世界上最大的情报机构和执法机构。
而在FBI众多一流的技术和手段中，其成员的心理素质和在工作过程中运用心理学的能力最为人称道。
正是FBI一流的攻心术，使其具有了超强的办案效率。
FBI从对犯罪主体的研究中总结出这样一句话：“在国际安全形势严峻的情况下，人们首先要做到识别
一个人，在对这个人持续的观察中要真正分辨出这个人的内心变化情况，只有这样，才能做到对一个
人进行心理分析。
”事实确实如此，FBI非常注重攻心术的运用。
值得指出的是，FBI的心理操控术很大程度上在我们的日常生活中也适用，人性的相通性决定了它完全
可以适用于我们平日的生活。
在我们平日的生活中，人与人之间的交往，往往就是心理与心理的较量，不是你影响他人，就是他人
影响你，因此我们非常有必要学一些FBI的攻心术。
孙子兵法中说道：“用兵之道，攻心为上，攻城为下。
心战为上，兵战为下。
”这句话讲的就是攻心的重要性。
实际上，攻心之术，并非在兵法中才能用得上，在生活之中，同样大有用武之地。
所谓攻心，就是利用心理战术来不战而胜。
攻心的目的是驾驭人的思想，从思想上使其妥协，甚至使其诚服，而非利用职权或是武力使其屈服。
攻心的关键是根据不同对手的心理对症下药，从而达到你所想要的效果。
攻心成功与否，效果如何，就看你是否真正的掌握了他人的内心。
如今的社会，更像一个混乱的战场，找好工作难，升职有瓶颈，爱情充满防备，人际关系僵硬，各式
各样的诱惑在影响着我们的心理状态，形形色色的陷阱令人防不胜防⋯⋯生活中的种种难题在困扰着
我们。
而我们所缺少的，就是能够解决这些难题的一把钥匙，这把钥匙就是攻心术。
本书不仅告诉读者如何通过身体语言来了解对方心理、掌握他人行为背后的玄机、识别谎言⋯⋯同时
，还向广大读者展示了怎样利用人类普遍存在的心理及人性的弱点来影响操纵对方，如何在第一时间
看透并说服他人、怎样更好地与人交往，需要指出的是，本书在编写过程中，创造性地提出了“瞬间
攻心术”，这些在FBI工作中随时出现的攻心技法，在我们看来却是那么“不走寻常路”，也许正是这
些“别具一格”和“别出心裁”，才能够更加“出人意料”。
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内容概要

　　领略FBI的攻心策略，东西交际中的奥秘！
解析美国联邦警察独有的心理战术，塑造适应现代社会的强势心理资本。

　　人与人的交往，往往就是心理与心理的较量，不是你影响他人，就是他人影响你，因此学习FBI的
攻心术是非常必要的。
本书从心理学的角度，向读者展示了怎样利用人类普遍存在的心理及人性的弱点来影响操纵对方，如
何在第一时间看透并说服他人、怎样更好地与人交往，教你你击败对手的心理防线，解决人际交往中
的种种困扰。
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书籍目录

第一章 看懂才能猜透，破解身体语言——FBI的察人攻心术
FBI如何洞察面部表情微反应
FBI怎样通过表情看穿情绪
FBI获取信息往往通过“不说话的嘴”
FBI这样透过眼睛直穿内心
FBI如何通过眉目变化开发信息
FBI会让鼻子说话
FBI告诉你坐姿与性格和心理的关系
FBI为什么会紧紧盯住对方的手
FBI也会往下看——如何观察腿和脚
第二章 曲径通幽，层层破解迷雾——FBI的诱导攻心术
对方要说什么，FBI总会先知道
FBI怎样用一句话击溃对方的心理
FBI谈话前的战略谋划
FBI如何用小秘密引出大真相
FBI如何运用暗示去攻心
FBI如何抓住时机层层递进
第三章 不说带来威慑，沉默掌握主动——FBI的倾听攻心术
FBI为什么总让对方说话
FBI为什么总是谨言慎行
FBI如何从语言中过滤信息
FBI如何将信息从耳朵传给大脑
第四章 掌控对手弱点，句句直击人心——FBI的说服攻心术
FBI在谈话前总会抓住要害
FBI大多是征服人心的高手
FBI如何让对方放下戒备心
FBI怎么用提问引导对方思想
FBI的话为什么总那么入情入理
FBI的连珠炮式的提问方法
FBI教你要设身处地为对方着想
第五章 说话言辞犀利，气势敲山震虎——FBI的压力攻心术
FBI如何用站姿体现攻击性
FBI的沉默施压术
FBI的言辞攻心术
FBI为什么总是严肃的人
FBI的语调控制法
第六章 妙语拉近距离，美言俘获人心——FBI的赞美攻心术
FBI的赞美总是别出心裁
FBI的赞美总是恰当适度
FBI告诉你赞美与真诚同行
FBI告诉你如何让赞美自然流露
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章节摘录
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后记

解析美国联邦警察哦独有的心理战术塑造适应现代社会的强势心理资本看懂才能看透，破解身体语言
—FBI的查人攻心术不说带来威慑，沉默掌握主动—FBI的倾听攻心术说话语言犀利，气势敲山震虎
—FBI的压力攻心术掌握对手弱点，句句直击人心—FBI的说服攻心术妙语拉近距离，美言俘获人心
—FBI的赞美攻心术
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