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前言

十年    十年前，一个青葱小毛孩从南方一个小岛来北京求学，把生命中最重要的十年青春，献给了这
座城市。
    与大学好友在网上聊天，他问我：十年来你人生最大的感慨是什么？
我竟然一时语噎。
十年一觉北京梦，换来了什么？
以前真没系统地、认真地思考过。
是我融入了北京，还是北京接纳了我？
    在这样夜风轻轻吹拂的晚上，我想，在这座城市里，有很多十年的追梦人都会回想起记忆中无数个
不眠的日夜和狂热激情的青春。
    十年前，刚刚到北京，走在车水马龙的大街上，曾经以为自己已经是这个城市的主人。
    十年后，奋斗在北京，走在灯如繁星的广场上，有时候会觉得自己仍然是一个异乡人。
    十年，异乡人青春已朽。
    十年，北京城繁华更茂。
    的确，当我们提到北京，总是会自然地给附带上“首都”二字。
这座城市伴随着“首都”这个身份符号，被编进了许多政治意味十足的歌曲里，传唱全国，以致许多
人虽然从未到过北京，但大都会哼上两句：“我爱北京天安门”，“北京欢迎你，有梦想谁都了不起
”。
同时，很多人也编织起了一个闪着金光的、属于自己的“北京梦”。
    媒体人李承鹏曾经在一篇文章中写道：“要实现最高梦想就得到北京。
叫北平的时候，还可以选择去南京、广州、重庆、微山湖以及延安。
现在的首都聚集的不仅是权力和资源，还聚集了各行业的成功概率。
三个月前连我妈请的小保姆都毅然离开四川来到北京，临走前她很憧憬，洋气地化了一个烟熏妆，就
像当年我庄严地理了一刺猬头⋯⋯”    这，就是北京，让人又爱又恨的北京。
    高昂的生活成本和高速的生活节奏，其实何止北京？
上海、广州⋯⋯乃至一些二线城市，也是如此。
左手是渴望宜居，右手是盼望宜业。
左手右手同在努力，可始终握不到一起，彼此都只能在试探中捕捉对方的气息。
前者属于“幸福”，后者代表“成功”。
想要生活幸福又事业成功的完美，似乎总是很难。
“城市，让生活更美好。
”这是上海世博会的主题口号。
可是，城市真的让我们生活更美好了吗？
无数人纠结、纠缠、揪心。
    到底是继续坚持，还是选择离开？
    万家灯火，哪一盏属于我？
千里寻梦，为谁辛苦为谁忙？
    爱恨交缠间，苦怨纠结处。
退一步也许离幸福不远，进一步也许自己就是天。
    两年前，我也这样纠结过，在进与退之间做艰难的抉择。
    在那个抉择时刻，我遇到了一位前辈，当我把我的困惑向他求解时，他没正面回答，而是给了我几
个问句。
    “人生在不同阶段有不同的主题，难道你想前三十年先享受，后三十年再来奋斗？
”    “大城市生存不容易，但至少机会流向相对公平，小城市若无背景，难道不更难？
”    “你当年高考填报北京的学校，不就是为了有一天能在这座城市实现你的梦想Ⅱ马？
”    “即使离开，也要骄傲地离开，你已经足够强大到哪座小城市主动来邀请你了吗？
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”    这四个问句，让我想起了比尔·盖茨的那句话：“这个世界不会在乎你的自尊，这个世界期望你
先做出成绩，再去强调自己的感受。
”是啊，不要说没有人看不起你，因为大家都忙得没时间看你。
你自己不强大，就不要抱怨社会不公平。
    同时，这四个问句让我整整想了一个晚上，思考了生命中一个非常重要的问题——担当。
    桥的价值在于能承载，人的价值在于能担当。
担当价值千金，担当任重千钧。
人生在担当中成长，在担当中前行，在担当中辉煌。
大到国家，小到个人，都必须担当。
    国家纵有万千不完善，我们不能说移民就移民。
    城市纵有百般不完美，我们不能说离开就离开。
    工作纵有各种不顺心，我们不能说辞职就辞职。
    婚姻纵有许多不如意，我们不能说分手就分手。
    这就是担当。
事不避难，义不逃责。
    我想，担当是人生中最重要的正能量——不当逃兵。
不当国家的逃兵，不当城市的逃兵，不当职场的逃兵，不当婚姻的逃兵。
    有人曾经开玩笑说：“林老师，你是一个超有正能量的人，头上有光环呢！
”我笑笑答之：“这是因为我的内心阳光，所以头上自然有光圈环绕。
你也可以做到！
”我们都还年轻，我们都有勇气，我们都充满着希望。
乌云遮不住太阳的微笑，黑暗挡不住黎明的来到。
人生可能会“陷入绝境”，但也可以“绝处逢生”，然后再“渐入佳境”。
    青春，经不起等待；奋斗，停不下脚步。
    心不限，路无限。
    吾生本无乡，心安是归处。
    心灵没有栖息的地方，到哪都是流浪！
    只要你的内心够强大，到哪里都不怕l    同样的《十年》，虽然陈奕迅版本的更流行，但我更喜欢刘
德华版本的。
    年青的风不爱屏与障／它带我去反叛浪荡⋯⋯狂想总教这心头痒／当我有翅膀会尽力闯／我每一个
十年／许多难忘的片段／当转眼回头望一遍／已经很远／记那一个十年／仿佛无时不见面⋯⋯我踏实
路前面每寸方／便一步一步攀上／人生可当首歌谣唱／总唱到醉人美丽地方⋯⋯    如果你即将闯荡大
城市，那么祝福你，在你眼前展开的是一幅精彩的人生画卷。
    如果你正在坚守大城市，那么祝愿你，在你手中把握的是一场充实的生命旅程。
    如果你已经远离大城市，那么祝贺你，在你心里缅怀的是一段闪亮的岁月时光。
    十年，可以是一段平庸的岁月，也可以是一段精彩的时光。
选择权与决定权完全在自己的手里。
    谁能带你到达那个“美丽地方”？
只有你自己。
    林少波    2012年4月
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内容概要

在这个什么都拼的年代，拼不了爹，我们能拼什么？
一位在京十多年的过来人将自己在大城市生存与生活经历浓缩到了这本书中。
书中真实曲折的心路历程，鲜活生动的案例故事，如同黑暗中的一道光，指引着你前行，使你更有信
心和勇气去迎接不可预知的未来。

书中字里行间传递着正能量：青春是不完美，有人选择低下头任其自流，有人选择抬起头不懈奋斗。
环境再怎么好，也有人滥竽充数；环境再怎么糟，也有人脱颖而出。

同时，作者以职业规划师的角度在书中举了大量其接受咨询过程中的真实案例，告诉读者：怎样做职
业规划才能迈步在正确道路上，为什么要选择螺旋式的职业发展路线，衡量一份工作好坏要考虑哪10
个因素，最合理的职业规划是哪“三业”，求职就业出发点是哪“三所”⋯⋯这些极具实操性的指导
将帮助读者走出生命的彷徨，加速人生的巡航。
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作者简介

　　林少波，畅销书作者、职业规划师，大学生的“知心学长”。
从事成功励志与职场生存等方面的工作与研究，致力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训
服务。
近几年来，专注于大学生和年轻人的职场生存与职业规划、企业员工规范化、中国人身心灵成长等方
面的研究。

　　《中国教育报》曾经做过他的一期专题报道：“毕业五年：专业化迈向职业化的关键期”。

　　《职业》杂志用这样的语言描述他：“学校里的‘小草’逐渐成为一棵职场中的‘大树’”。

　　北京航天航空大学、西安交通大学等众多高校曾多次邀请他为职业生涯教育主讲嘉宾。

　　他是《商界》传媒全国高校巡回演讲的特邀嘉宾，是广受莘莘学子喜爱的“知心学长”。

　　中国移动、中国联通、保险行业、地税系统等企业与组织的员工接受过他的内训课程。

　　他的《毕业5年决定你的一生》、《大学路线图》在广大年轻人和大学生中引发了共鸣。

　　他是优米网优米导师，每天要回答全国各地大学生和年轻人求知和求职方面上的困惑。

　　他还著有《你有多少问题要请示》《人脉手环》《担当》《不讲如果 只看结果》等图书。

　　他相信人生永远没有定局。
坦诚到没人交手，勤奋到感动自己。
如不成功，天理难容。
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书籍目录

第一章 人生的路呵，怎么越走越窄
一张录取通知书，使很多从小地方来的孩子踏进了大城市。
本以为一朝跃龙门、凤凰涅槃千般好，但残酷的现实却是：毕业了、工作了，苦恼才刚刚开始——买
楼太贵、养车太累、工作太忙、压力过大、竞争太烈⋯⋯这些成了大多数都市外乡人的不能承受之“
重”。

　凤凰无传奇，落水不如鸡
　众“奴”加身，三“族”鼎立
　我们如此无能为力：三十未立，父母已老
　爱情与面包，生存还是毁灭？

　跑不赢刘翔，也跑不赢CPI
　退无可退，我们的故乡在沦陷
第二章 坚守或逃离，都是一种选择
电影《无极》里设计的皇城曾经被讥笑为像蚊香，一圈套一圈。
其实，皇城就是围城，生活中更是处处围城：城外的人想进来，城里的人想出去。
奢华与平淡、喧嚣与宁静、挑战与安逸、坚守与逃离⋯⋯不断地在选择的天平上加减着砝码，而天平
两端，指向围城。

　“我爸是⋯⋯”
　希望，是一种态度
　坚持，化茧成蝶不是梦
　不要光拿梦想与大城市讨价还价
　无梦年代的无痛与无趣：橡皮人
　要生活质量，不要成本数量
第三章 给力青春，让梦想再飞一会儿
俞敏洪说：“年轻人要时刻相信梦想。
如同相信在黑暗中仍然能看到北极星，想要追求+能力+智慧=得到自己想要的。
”想要看到美丽的风景，就得坚定前行；既然选择了远方，便要风雨兼程。

　有风，也有景
　既生，也要活
　肯舍，才能得
　裸婚裸辞，莫裸心
　限房限车，不限梦
　青春有涯，努力无限
第四章 合适就是最好，不能匹敌就匹配
达尔文有一个著名的论断：在这个世界上，能够得以幸存的物种，不是那些最强壮的，也不是那些最
聪慧的，而是那些最能适应变化的。
“一沙一世界，一花一天堂。
”没有什么是最好的，适合自己的就是最好的。
生活好比是鞋子，舒服不舒服，只有穿着的人才会知道。

　选对池塘，才能钓到大鱼
　许自己一个灿烂的未来
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　选择的路线不同，决定了风景的相异
　左手宜居，右手宜业，还有多远？

　扔掉漂的线，扎下生的根
　要奋斗也要享受，过程与结果同重
第五章 人生不同阶段，主题也不同
孔子说过：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命、六十而耳顺，七十而从心
所欲、不逾矩。
”在人生的不同阶段，主题也不同。
对于我们来说，重要的不是生命的长度，而是生命的厚度。
所以，要在合适的时候，做好合适的事。

　完美的人生：不忧不惧，不悔不憾
　在合适的时候，做好合适的事
　18岁的梦想：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞
　25岁的选择：没有对错，只有进退
　30岁的承担：勇于担当，立所当立
　40岁后的淡定：尽人事，顺天命
第六章 吾生本无乡，心安是归处
“心安即是归处”，这句话的出处是唐朝诗人白居易的诗《初出城留别》里的“吾生本无乡，心安是
归处”。
不管是限房限车，还是限职限薪，只要我们的心不被自己所限，未来就还在我们手中。

　没有夕阳产业，只有夕阳心态
　内心足够强大，走到哪都不怕
　你的价值百万，不止一种用途
　抵挡外在诱惑，学会坦然自在
　耐住内在寂寞，继续坚定前行
　可以追功逐利，不要急功近利
第七章 我们还年轻，我们渴望上路
当年，我们从那个城市某个逼仄的生存空间走向一线城市，如今回去，也难免会生出物是人非甚至物
非人非之感。
行行复行行，选择这条路究竟是对是错，总要走走才知道。
美国小说家凯鲁亚克说：“我们还年轻，我们渴望上路！
”网上流传一句话：“自己选择的路，跪着也要走完。
”你能做到吗？

　没有走投无路，只有看不到路
　既要抬头看天，也要低头走路
　有江湖，也有舞台，就有英雄
　不在幸福里，就在追求幸福的路上
　身边都是有缘人，结缘、惜缘、续缘
　未来的道路在脚下，好走也要走好
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章节摘录

我们如此无能为力：三十未立，父母已老    压力不小，钞票太少，结婚还早，年纪不小，父母已老⋯
⋯承担着“三十而立”使命的80后们，其实大多数还站在立与未立的十字路口：年轻得一无所有。
三十而立，挺立？
卧倒？
还是爬行？
    现实扑面而来，梦想流离失所    “我们都已经长大，好多梦正要飞⋯⋯”2010年央视春晚上重新联
袂演出的“小虎队”将80后从现实带回童年又残酷拉回现实。
80后们在台下掩面而泣，与其说是记起童年而落泪，不如说是在与童年做一场告别的仪式。
痛苦的不是过去，而是记忆。
80后哽咽着说他们是“老虎队”，因为比照着镜子里的自己发现大家都老了。
他们曾被称为“垮掉的一代”，今天他们却自诩为“痛苦的一代”。
恣情流淌的泪水为逝去的青春，更为难以承担的成长。
    有报道称，领跑进入30岁的80后当中有近六成“薪酬不高，工作不满，存款空空，无房无车”；也
有调查显示，步入30岁的80后当中有近四成仍是单身人士，甚至有不少尚无确定的恋爱关系。
到了30岁，愁着买不起房子，愁着还没成家，愁着梦想还未实现，当很多人生大事都还没有着落的时
候，紧随而来的感觉就会是“不寒而栗”。
    关于30岁的男人，积极向上的一句话是“三十而立”，不那么积极的一句话是“人过三十日过午”
。
30岁，已经成了男人的一个重要人生关口。
调查显示，信用卡、手机、名牌服装、人寿保险等的拥有率在30岁男人这一年龄段最高。
这一类时尚用品被描摹为成功男人的形象包装，体现着男人的社会地位和物质生活水平。
然而，调查也显示，这个年龄也是男人们追求时尚的最后辉煌。
对于大多数而立之年的男人来说，梦想开始褪色，危机已经显现。
他们似乎是家庭的核心和希望，不过，他们也更像一个弱势群体，他们找不到可以宣泄内心恐惧的地
方，甚至连他们对未来的希望都变得如此的真实而卑微：一份不稳定的工作、一套可以称作“家”的
房子、一个可以允许自己失败的妻子、一个可爱的孩子⋯⋯    对于在大都市奋斗的外乡人，这样的梦
想更加奢侈。
    城中村和城郊村的出租屋、廉租房、经济适用房，是大都市对弱势者的恩赐。
弱势者借此得以歇脚和喘息，换得时间来打拼，赢得在大都市更好的生活和前途。
其实，他们都是怀着希冀的人，只是暂时没有找到用武之地大展拳脚。
他们孤身勇闯大都市，比许多凭关系就业的人、自认不行而退守家乡的人更有勇气；他们对古老而鲜
活、庞大而凶险的大都市，有着撕心裂肺的爱；他们在一天天变老，城市却依然年轻。
    “我在这欢笑我在这哭泣，我在这活着也在这死去，我在这祈祷我在这迷惘，我在这寻找我在这追
求。
如果有一天我不得不离去，我希望人们把我埋葬在这里，在这忘了感觉到我在存在，在这有太多有我
眷恋的东西⋯⋯”——汪峰的《北京北京》，唱的就是这种情结。
    梦想破灭、危机凸显的时候，回眸一望百感交集，王小波在《三十而立》中这样写道：好多年前，
我在京郊插队时，常常在秋天走路回家，路长得走不完。
我心里紧绷绷，不知道走到哪里去，也不知走完了路以后干什么。
路边全是高高的杨树，风过处无数落叶就如一场黄金雨从天顶飘落。
风声呼啸，时紧时松。
风把道沟里的落叶吹出来，像金色的潮水涌过路面。
我一个人走着，前后不见一个人⋯⋯    是的，很多年前，路总是很长，我们总是展望，三十而立，再
也不敢展望了，低头赶路，哪有时间抬头？
    赡养父母，力不从心    龙应台曾写道：“父母亲，对于一个二十几岁的人而言，恐怕就像一栋旧房
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子，你住在它里面，它为你挡风遮雨，给你温暖和安全。
但是房子就是房子，你不会和房子去说话，去沟通，去体贴它、讨好它。
”    白驹过隙，岁月如烟。
当我们迈向30岁时，也会发现我们的父母在逐渐变老，这来得有点让我们猝不及防。
生活就是这样残酷，从不给我们喘息的机会，当我们还没有准备好的时候父母已经老了。
“变老”与“死亡”，更具有残酷性和真实性。
    我身在北京，父母却远在南方。
以前上大学还有寒假和暑假，现在就只有过年的时候回去。
最多也就一年回一次，甚至两年回一次。
    有一天，我躺在床上一算。
我一年回一次家，父母亲差不多60岁了，如果他们能活到90岁，我和他们还有30次的见面机会；每次
回家最多住三天，那么留给我和父母亲的时间只有90天了。
曾经想着带他们去看看世界，但是，他们日渐衰老，我却无能为力，每次给家里寄钱都像是一次赎罪
。
我还有兄弟姐妹，有时即使我不回去，他们回去了也还好。
然而，大部分80后都是独生子女，在很多父母心里，其实是非常矛盾的。
既希望自己的子女在外出人头地、有所作为，又渴望他们能多回来甚至回家乡和自己住一起享受天伦
之乐。
他们习惯了那个地方的人和物，到了大城市根本住不惯，比坐牢还难受。
因此，我们只能这样两地相望。
    有一则新闻刺激了公众的神经：九成80后无法养父母！
调查显示，74.1%的人表示生活工作压力大，照顾父母力不从心；68.4%的人表示要承担多位老人的养
老负担；50.1%的人表示生活在两地，无法把父母接到身边照顾；42%的人表示社会保障、医疗保险不
同城市无法互通；37.7%的人表示养老院等社会养老机构无法让人放心。
    P14-16
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编辑推荐

畅销书《毕业5年决定你的一生》作者林少波蓄势发力之作！
    《向下的青春向上的奋斗》是一本众多职场专家争相叫好的书，这是一本万千读者朋友期待已久的
书，给迷茫者的疼痛共鸣，给追梦人的疗愈经典。
    这是写给那些无权无势无门路、有梦有爱有才华的人的心灵之书。
献给所有奔行、迷失、坚守在都市里的年轻人！
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