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前言

　　一日傍晚，从南京飞往广州天河的一架飞机缓缓落地，我如往常一样 拖着行李奔赴下一个培训地
。
司机师傅早已等候多时，接上我，便往位于 广州北边的从化山区驶去。
天色逐渐变暗，沿途的风景一点点模糊下来，只剩下路灯一个个闪向身后。
抵达酒店已近2l点，与其他任何一站行程 没有两样，整理教案、整理案例、整理教具、整理明天的衣
装⋯⋯ 次日清晨，一阵清脆的鸟鸣将我闹醒，不由地起身，寻着鸟儿的欢唱 走去，来到窗边，扯开
巨大的窗帘，光芒瞬时倾泻满屋。
推开玻璃门，走 进偌大的露台，一幅仙境般的山水画卷立刻跃入眼帘。
远山，层峦叠嶂，掩映在如丝般飘渺的晨霭里，近山，醉人的翠绿伸手可触，原来那醉意不 仅来自景
色，更来自那环绕周身的大自然的气息。
感动不已，用手机留下这画面，配上一段文字，发在微博中⋯⋯这是 我一天工作生活的开始，不常有
，但偶尔小遇，足矣！
作为一名专职培训师，许多时间奔波在路途中，更多的时间是站在讲 台上。
虽说“日吐千言，不损自伤”，但内心的那份富足与幸福感只有自 己才能体味：做的是自己喜欢的事
情；自己创造出事业的舞台；付出可以 帮助到其他人。
非常欣喜地看到《让幸福来敲门：快乐地工作，幸福地生活》与广大 读者朋友见面。
现在，许多人都在谈论幸福，思考自己的幸福指数，在我 看来，与其在幸福的大门外漫无边际地散步
，倒不如花些心思去寻找到幸 福之门。
其一便是要用心去想：自己生命中的最爱是什么？
在哪里？
这份最爱 不仅指具体的某个人，还可以是愿意倾其一生去做的事情，即便一而败、再而败都勇往直前
的事业。
其二是找到那个舞台，如果不能一时到达，就要耐心等待，抑或敢于 合弃已经拥有的，自己去创造这
个舞台。
只有那份不懈的执著才能证明，你真的在走自己喜欢的路。
其三是我们的所作所为只有利他时，你的幸福才会是由衷的、持续的。
幸福对于我而言，就是享受这种与大家分享经验的过程。
能够帮助 职场上困惑于：PPT幻灯片设计演示的朋友们，我非常开心。
当他们通过 我的课程领悟到PPT的真谛，掌握了那些原则、方法和技能再去做PPT，会变得更有效率
、更容易获得听众的认可，无论这些听众是自己的领导抑 或客户。
每一次商务演示的成功，又推动他们获取更多的成功。
这样，他 们的职业生涯、人生或许就会更加成功和幸福一些。
这是我的期望与梦想，也是我在工作中获得的快乐与幸福，谨此，分享！
马建强 商务演示顾问、《培训》杂志2009年度百佳新锐培训师
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内容概要

　　《让幸福来敲门：快乐地工作，幸福地生活》与你接触的其他励志书不同，当然，你可以按照一
般图书的读法，随意随 性地阅读，这样也可以获得一些领悟，但仅是如此就大大降低了本书对你的 
帮助，因为这样的阅读会让你感觉索然无味——故事似乎司空见惯、道理也好像人 人都 明白。
如同吃药一样，读书是有规律、有原则和注意事项的。
提醒读者朋友，没有选 择与没有顺序的阅读有时甚至是有害无益的，如同我们吃的药，可能每种药 
物都有 对人体有益的成分，但如果不分彼此囫囵吞枣，或者不按顺序，结果可想而 知。
《让幸福来敲门：快乐地工作，幸福地生活》是一本你只需要读45天的书。
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章节摘录

　　1 爱的力量　　约翰和妻子珍妮在一个小镇上生活，他是铁路局的一名扳道工，工作 又苦又累；
妻子操持家务，偶尔去附近的花市做点杂活，以补贴家用。
夫 妻俩的生活虽然清贫，但却非常相爱。
一个冬天的傍晚，夫妻俩正在吃晚饭，突然响起了敲门声。
珍妮打开 门，看到一个快被冻僵的老头站在门外，手里提着一个菜篮。
“夫人，我今天刚搬到这里，就住在对街。
您需要一些菜吗？
”老人 的目光落到珍妮打着补丁的围裙上，神情有些黯然了。
“要啊，”珍妮微笑着递过几个便士，“胡萝卜很新鲜呢。
” 老人浑浊的声音里多了几分激动：“谢谢您了。
” 关上门，珍妮轻轻地对丈夫说：“当年，我爸爸也是这样挣钱养 家的。
” 第二天，小镇下了很大的雪。
傍晚，珍妮提着一罐热汤，踏过厚厚 的积雪，敲开了对街的房门。
两家很快成了好邻居。
每天傍晚，当约翰 家的木门响起卖菜老人笃笃的敲门声，珍妮就会捧着一碗热汤从厨房里 迎出来。
圣诞节快到了，珍妮与约翰商量着从开支中省出一部分来给老人做一 件棉衣：“他穿得太单薄了，这
么大的年纪每天出去挨冻，怎么受得了。
” 约翰点了点头。
珍妮终于在平安夜的前一天把棉衣赶制了出来，里面铺着厚厚的棉 絮，针脚密密的。
平安夜当天，珍妮还特意从花店带回一枝处理玫瑰，插 在放棉衣的纸袋里，趁着老人出门卖菜，放到
了他家门口。
到了傍晚，约翰家的木门又响起了熟悉的笃笃声，珍妮打开门，一边 说着圣诞快乐一边快乐地打开门
，这回，老人没有提着菜篮子。
“嗨，珍妮，”老人兴奋地微微摇晃着身子，“圣诞快乐！
平时总是接 受你们的帮助，今天我终于可以送你们礼物了。
”说着，老人从身后拿出 一个大纸袋，“不知哪个好心人放在我家门口的，是很不错的棉衣呢。
我 这把老骨头冻惯了，送给约翰穿吧，他上夜班用得着。
还有，”老人略带 羞涩地把一枝玫瑰递到珍妮面前，“这个给你。
也是插在这纸袋里的，我 淋了些水，它美得像你一样。
” 珍妮的眼睛湿润了，就像那娇艳的玫瑰上晶莹的水滴。
李感快乐分享 无论是二八妙龄，抑或银发暮年，爱都是我们心底最柔软的触点，值 得憧憬，令人回
味。
回忆过往，有多少今你感动的瞬间？
这些温暖，让平 淡的日子照进了光彩，裹挟着生命的年轮，去追撵梦想的车辙。
或许现在 的你有些许的不如意，你说那苦如山般难攀，那难似海般难越，但只要你 心底存有一份爱
，只要在世界的某个角落还有人在为你牵肚挂怀，你便不 孤单，希望将如一轮红日出现在山巅遥望的
海平面。
人生如一段旅程，所 有的经历与感悟都是别人无法劫掠的财富，不因富有加倍赠予，也不因贫 穷而
克扣嫌弃。
这就是爱，异常公平，别样精彩。
爱是人类共同的语言，一句我爱你，西方人一生不知要说多少遍，而 含蓄的东方人却难以启齿，便将
其幻化为情。
我们终其一生最在意、最享 受的不过一个“情”字，亲情、友情、爱情，缺失哪一个，我们的人生都
将不再完整，这情不限于男女之间的小爱，而是指人生中的大爱，爱国情 感，民族情感，宗教情感，
无不囊括其中。
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情感，是生命中最大的内驱力。
我们每天忙忙碌碌无非围着两个主 题：一个事业，一个情感。
人们为什么想成功，想获取更多财富？
就是要 证明自己的价值，要与生命中最爱的人分享，给他们带来一份快乐。
我经 常给清华、北大的总裁班讲企业的情感管理，也给单身的朋友讲怎样走近 婚姻。
我发现，大到企业管理，小到个人情绪管理，都异曲同工。
家和万 事兴，人和事业旺。
很多家庭稳定的人，事业也超常稳定。
他们的内心有 一种力量，驱使着他为所爱的人去奋斗。
利益的驱使让很多人敢以身试法，而情感的力量却能让人以命相磨。
情在中国人的心里最重，“问世间情为何物，只叫人生死相许”。
我们常 说：“人生得一知己足矣。
”何为知己？
就是彼此相爱，读得懂对方。
扪心 自问，夫妻之间，亲子之间，同事之间，所有在你身边的重要的人，是否 都能读懂彼此。
心底有爱是善根，付出关爱是给自己修造福田。
爱的联结 点多了，幸福指数就会上升，这样的生命才有质量。
世界上什么最有力量？
不是飞机大炮、军舰航母，而是心底的那份 爱。
爱家人朋友，爱阳光雨露，爱草木花香。
有了爱的照拂，便不再迷失 方向，一切的付出、努力、奋斗，都有了砥砺心神的力量。
文强幸福感言 爱如光，照进现实与梦想，拒绝爱，犹如遮挡了太阳。
将爱的能 力释放到我们生命中的各个阶段各个角落，你会发现你的人生品质将 有很大的改观。
P002-005
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编辑推荐

　　有没有一种力量能够让我们不受时间的摧残，永葆激情如初？
 有没有一种力量能够让我们在平淡的生活中，永远品出精彩的味道？
 有没有一种力量能够让我们面对未来一定会到来的别离、伤痛、老去而无所畏惧？
 如果有，一定是你我心中共同的祈愿——幸福！
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