
第一图书网, tushu007.com
<<宽心>>

图书基本信息

书名：<<宽心>>

13位ISBN编号：9787502194321

10位ISBN编号：7502194320

出版时间：2013-1

出版时间：石油工业出版社

作者：琼·马奎斯

译者：张帆

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宽心>>

内容概要

《宽心》激励各种工作类型的人，指导读者在合作的情况下做出积极有利的选择，为日常工作中积极
向上工作态度的形成奠定基础。
这本极富启发性的图书有助于提升服从度、团结友爱、互联性、共同性，让每一天都更加快乐积极。
书中的每一页对应一年中的一天，提供了一个日常的指导思想、努力完成的活动以及思考一件，又是
好穿插了一些短篇故事。
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作者简介

作者：（美国）琼·马奎斯（Joan Marques） 译者：张帆  琼·马奎斯（Joan Marques），教育博士，
在伍德伯里大学从事教育工作，专注于工作场所的培训教程以及商业和管理课程。
她在荷兰阿姆斯特丹通过沃尔玛文化广播电视网络开设了每周一次的广播栏目，在南美洲苏里南开辟
每周一次的报纸专栏。
她著有200多篇学术和流行的文章及书籍，其中包括《觉醒的领导者》（2007）、《灵性在工作场所》
（2007）、 《工作场所和灵性》（2009）。
她住在美国加利福尼亚州伯班克。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宽心>>

章节摘录

版权页：   11月13日 引文 当我们开始主宰自己的生活。
做自己的主人，就再也没有必要请求别人的允许了。
 ——乔治·奥尼尔 行动计划 我如何才能更好地掌控自己的生活呢？
我需要接受更多的教育吗？
还是扩大社会交往？
抑或是增加自己的在职培训？
还是进行更多的自我反省？
今天，我要寻求答案，并付诸行动。
 感悟 我们可能无法完全独立，因为在工作、家庭或是一般社会里，总会有一些机构或个人掌管各自
的领域，这是我们无法回避的。
作为文明社会的一分子，我们需要牺牲一些个人的权利。
然而，我们可以减少那些决定自己应该如何生活的条条框框。
首先问问自己在做什么。
喜欢自己所做的事情吗？
这是自己想要的，还是别人强加给我们的？
如果是后者，我们需要做出改变以寻求解脱。
 11月14日 引文 和平时多流汗，战争中少流血。
 ——维贾雅·拉克希米·潘迪特 行动计划 今天，我不要争吵。
我保持平和，并努力把这种思想灌输给与自己交流的人。
我努力理解他人，并展现自己的同情。
 感悟 一位禅师过着清静无忧的生活，他德高望重，深受村民的尊重。
一天，一个漂亮的未婚女孩怀孕了。
在父母的追问之下，女孩迫于无奈，最后说禅师就是孩子的父亲。
当被人质问时，大师只是淡淡地说： “是这样的吗？
”女孩的父母对大师异常愤怒，百般侮辱，当孩子出生后，他们就把孩子带给大师抚养。
大师精心照料孩子，并把他抚养得非常健康。
多年后，这名年轻的女子受到良心的困扰，最终说出了实情。
她的父母再次拜访这位禅师，这一次非常谦卑地向禅师赔礼道歉。
大师只是淡淡地说：“是这样的吗？
”
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编辑推荐

《宽心》汇集心灵感悟与陈思，从思考迈向行动，是快乐生活的工作的心灵处方，是滋养积极向上的
灵魂的聚宝盆。
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