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内容概要

内容简介
一座城，瞬息万变；一代人，焦躁不安。
谁的青春不迷茫？

我们都在狂奔，追寻幸福，又迷失在茫茫人海？
幸福是什么？
财富不等于幸福，贫困未尝痛苦。
劈柴喂马，也有春暖花开。
幸福，没有定义，等一场姹紫嫣红的花事是幸福，守着夕阳一起慢慢变老是幸福，心存大爱，也是幸
福。

喧嚣的世界，物质不是最好的解药，爱才是静心的菩提。
每个人都有一块轻轻触碰便会骤然决堤的柔软处，可能是父母的蹒跚背影，可能是有情人劳燕分飞，
可能是死党闺蜜终将别离。

“爱呀，一定要幸福”为我们精选那些催人泪下的亲情、浪漫温馨的爱情、不离不弃的友情、正能量
的励志片段还有和小动物之间暖暖的回忆，让读者在阅读中沉淀浮华，和内在来一次专注的沟通。

我们要的不只是感动，而是擦干泪水后的醒悟。

系列包含：
《爱呀，一定要幸福：无论爱与不爱,只有这辈子》
《爱呀，一定要幸福：喜欢你，我变得无所畏惧》
《爱呀，一定要幸福：我们已经长大，笑着笑着就哭了》
《爱呀，一定要幸福：我和狗狗有个约定》
《爱呀，一定要幸福：遇见最好的自己》
《爱呀，一定要幸福：最柔软的时光在路上》
《爱呀，一定要幸福：无论爱与不爱,只有这辈子》
亲人只有一生一次的缘分，无论这辈子我和你相处多久，也要好好珍惜共聚的时光。

下辈子，无论爱与不爱，都不会再见。

编辑推荐语
全球30国50多位大作家联袂贡献的文字
让千万读者为之动容、为之泪奔的故事
最有质感的幸福，感动全世界
我们一直在五彩斑斓的世界里跟风，现在，该做自己了，尽管当下的自己还不那么完美
但这是追求幸福的态度，只有内心的声音才能告诉我们什么才是最需要的朴素年华。

权威推荐
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识了，却来不及熟悉；熟
悉了，却还是要说再见。
对自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

——余秋雨
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我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在
目送他的背影渐行渐远。
你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。

——龙应台
我的女儿，你原本完全可能不来找我，却偏偏来了，选中我做你的父亲，这是何等的信任。
如果有轮回，天下人家如恒河之沙，你这一个灵魂偏偏投胎到了我的家里，这是何等的因缘。
如果有上帝，上帝赐给了我生命，竟还把照看你的生命的荣耀也赐给了我，这是何等的恩宠。
面对你，我庆幸，我喜乐，我感恩。

——周国平
媒体推荐
流泪从不因为侃侃而谈的道理，而是这些值得一看的生活点滴。

——豆瓣
法国、英国、德国、意大利、挪威、匈牙利、波兰、美国、加拿大、澳大利亚、印度、巴西等国的顶
尖作家，吐温、海明威、都德、毛姆、西顿、泰戈尔等人遗落的好作品。

——新浪微博
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作者简介

张初，资深翻译人，一直认为好的故事像听邻家大爷说话，简单不做作，清汤挂面也是真性情。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<无论爱与不爱，只有这辈子（�>>

书籍目录

今生今世，许你温暖 /
有时，我们需要的只是一个小小的眼神，一次贴心的问候。

九个孩子欢乐的歌声 / 谁懂这番良苦用心 /
雪夜的眼眸藏美景 / 生活闻起来是甜的 /
一江春雨润心田 /
离别与等待是亲情最常见的姿态，无论是折柳相送，还是执手无言，总有绵绵的春雨入心田。

绵愁的秋雨，绵愁的人 / 午后铜板的叮咚声 /
这水是盐水还是泪水 / 小家伙睡得正甜美 /
指尖的忧愁，一生的守候 /
就算我们有一天为人父母，年华老去，可在爸妈眼中，我们永远都是长不大的小孩，是那个仍然在玩
泥巴的捣蛋鬼，这是他们一辈子不变的挂念。

最美的婚礼 / 亲爱的爷爷，我在含泪给您写信 /
最珍贵的画像 / 善意的谎言 / 学监拉波佐 /
长成大树，愿为你遮风挡雨 /
每一次出远门，行李包里都是整洁的衣物，那是老妈的味道；登上远行的路途，总有老爸的背影，走
得再远，不曾改变。

四个月来，没有美梦 / 母亲，放心养病吧 /
铃兰花开 / 再辛苦我们也不怕 /
父母最煎熬的一夜 /
相聚是最美的幸福 /
没法和亲人共度时光的理由有千万种，遗憾却只有一样，那就是失去了，再也没有机会。
光阴的故事，最美是一起看夕阳西下，岁月无涯。

和舅舅在一起的时光 / 奶奶，我是爱您的 /
最幸福的一天 / 倔老头，寂寞如昨日 /
慢些，莫要人远去 /
时间再慢些，再慢些，切莫着急爬上父辈的发丝，染成雪色；不要刻在母亲的额头，划出深深的皱纹
。

爷爷的毡靴 / 儿子的遗赠 /
婶婶的梦未曾枯萎 / 母亲走了，儿速回 /
在光阴的角落里默默坚守 /
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