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内容概要

内容简介
一座城，瞬息万变；一代人，焦躁不安。
谁的青春不迷茫？

我们都在狂奔，追寻幸福，又迷失在茫茫人海？
幸福是什么？
财富不等于幸福，贫困未尝痛苦。
劈柴喂马，也有春暖花开。
幸福，没有定义，等一场姹紫嫣红的花事是幸福，守着夕阳一起慢慢变老是幸福，心存大爱，也是幸
福。

喧嚣的世界，物质不是最好的解药，爱才是静心的菩提。
每个人都有一块轻轻触碰便会骤然决堤的柔软处，可能是父母的蹒跚背影，可能是有情人劳燕分飞，
可能是死党闺蜜终将别离。

“爱呀，一定要幸福”为我们精选那些催人泪下的亲情、浪漫温馨的爱情、不离不弃的友情、正能量
的励志片段还有和小动物之间暖暖的回忆，让读者在阅读中沉淀浮华，和内在来一次专注的沟通。

我们要的不只是感动，而是擦干泪水后的醒悟。

系列包含：
《无论爱与不爱,只有这辈子》
《喜欢你，我变得无所畏惧》
《我们已经长大，笑着笑着就哭了》
《我和狗狗有个约定》
《遇见最好的自己》
《我们已经长大，笑着笑着就哭了》
小时候，哭着哭着就笑了；长大了，笑着笑着就哭了。

朋友是生命间的往来，如今揣着旧时光各奔东西，住进彼此的记忆。
想哭的时候，你在哪里？

编辑推荐语
全球30国50多位大作家联袂贡献的文字
让千万读者为之动容、为之泪奔的故事
最有质感的幸福，感动全世界
我们一直在五彩斑斓的世界里跟风，现在，该做自己了，尽管当下的自己还不那么完美
但这是追求幸福的态度，只有内心的声音才能告诉我们什么才是最需要的朴素年华。

权威推荐
情人会离我而去，肝胆相照的朋友却是一辈子的。
而你爱着的那个人，也许只能跟你做情人，永不可能跟你做朋友。

——张小娴
朋友是这么一批人，是你快乐时,容易忘掉的人；是你痛苦时，第一个想去找的人；是给你帮忙，不用
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说谢谢的人；是惊扰之后，不用心怀愧疚的人；是对你从不苛求的人；是你从不提防的人；是你败走
麦城，也不对你另眼看待的人；是你步步高升；对你称呼从不改变的人。

——崔永元
有人炫耀自己的朋友如何多，我一般是不信的。
好的朋友，也像好的货物，是有体积的。
好的心灵，也像非露天仓库，无法无限扩大容积。

——毕淑敏
媒体推荐
真正动人的文字不是侃侃而谈的道理，而是这些值得一看的生活点滴。

——豆瓣
法国、英国、德国、意大利、挪威、匈牙利、波兰、美国、加拿大、澳大利亚、印度、巴西等国的顶
尖作家，吐温、海明威、都德、毛姆、西顿、泰戈尔等人遗落的好作品。

——新浪微博
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作者简介
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