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内容概要

　　《儿童成长档案：心与新的对话（准备做父母）（准父母手册）》一书，与现有育儿图书的描述
形式不同，是一本以“心”（准妈妈心理独白）与“新”（胎儿自己开口讲话）的对话形式，同时加
以相应的“专家提示”内容描述的。
因此读者能在轻松、亲切的心境下，了解和掌握有关孕期生理和心理的保健常识，了解早期教育的理
念和方法。
《儿童成长档案：心与新的对话（准备做父母）（准父母手册）》分为五篇，第一篇为蓝色，象征海
洋，是生命的摇篮，在这里将告诉读者如何要用一种怎样的心态面对新生命的孕育和诞生，引出“心
”与“新”对话的主题。
第二篇为绿色，象征种子发芽了，受精卵开始发育，在这里将告诉读者如何把握准妈妈的关键时期。
第三篇为粉色，象征芽儿开花了，胎儿逐渐成长，在这里将告诉读者如何度过准妈妈的黄金时期。
第四篇为橙色，象征花儿结果了，新生命即将诞生，在这里将告诉读者如何度过准妈妈期待收获的时
期。
第五篇为七彩色，象征果儿落地了，宝宝迈出了人生的第一步，在这里将告诉读者如何度过宝宝出生
后的最初时期。
 　　《儿童成长档案：心与新的对话（准备做父母）（准父母手册）》还告诉老一辈人,为迎接子女
出生应有的准备，以及对准妈妈应有的态度。
这些内容，对于处理好家庭关系和孩子未来的成长，都是十分有益的。
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书籍目录
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  亲职体验：宝宝，我想告诉你  成长纪念：准爸爸、妈妈的照片  星星船：不要顾虑宝宝的未来，只要
关注宝宝的现在第二篇  种子发芽了——怀孕早期  导读：把握准妈妈的关键期  心灵对话：爸爸、妈妈
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宝  星星船：新生儿护理  亲职体验：我的家  成长纪念：我的全家福
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评当孩子长大后，这是一份最值得珍藏的礼物，把这份最美最好的礼物送给你最爱的孩子，让每个
儿童拥有最佳人生开端⋯⋯
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