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内容概要

心理学中的释梦，是理解潜意识心理的最基本方法，是对心理意象进行分析和解释的技术之一。
熟练地掌握释梦技术，对非专业人员来说，是了解自己内心、促进自我心理健康的手段，也是了解别
人，辅助改善人际关系的方法；对心理咨询与治疗的专业人员来说，更是透彻了解来访者用的利器。
    从释梦开始，更可以学会分析神话中、心理疾病中、想象活动中的各种意象。
专门诱导想象，并通过分析处理意象来进行心理治疗的技术，就是朱建军博士所独创的意象对话心理
治疗。
释梦是学好意象对话心理治疗所需要的重要基本功。
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作者简介

朱建军教授，国内一流的心理咨询与治疗专家。
早在上世纪8。
年代末，就以善于在心理咨询中使用释梦技术而享有盛誉，被称为中国释梦第一人。

    他独创的意象对话心理治疗方法，亦是建立在释梦技术的基础上。
此疗法目前是国内影响最大的心理咨询方法之一。

    目前，他
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