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内容概要

《心理原理》所依据的基本原理是神经系统作为人类生命的一个有效组成部分所具备的运动性和适应
性。
它的运动性使我们产生各种各样的心理活动，支配各种行为的发生。
它的适应性让我们能够有效地反映外界，与外界实现各种平衡。
运动和适应是《心理原理》的两个基本概念，二者的矛盾作用构成了心理发展的基本机制和基本规律
。
为了便于理解可以打个比方：大脑就好比是一个可以变成任何形状的物体。
在不同的环境下，由于长期与外界作用形成了形态各异的但相对稳定的形状，这就是人的思想性格。
而促使这种稳定形状形成的根本原因，就是人或生命必须要适应它所处的生活环境。
人与外界的各种关系规定了大脑这个“物体”的形状。
我们把大脑的这一特点称为适应性特点。
关于它的证明书中第四章“行为”有明确具体论述。
人的思想要适应人与外界的各种关系，反映到个人身上就是一个人的观念、观点，如世界观、人生观
、价值观。
反映到社会上，就是一个国家、一个民族的意识形态，也正是凭借这一点，《心理原理》将哲学、宗
教等意识形态学彻底地纳入到心理学范畴。
给出了哲学一个明确的定义——哲学就是树立人们思想观念的学问（从古至今哲学也没有明确的定义
，在这里给出了明确的答复，且哲学基本问题思维与存在的关系问题被明确为人与外界，主观与客观
的关系问题）。
这就是《心理原理》的基本原理。
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章节摘录

版权页：人不仅可以看到清晰的表象，确定事物的时空位置，还可以通过分析、综合等心智操作形成
对事物本质的感知，从而发明创造出各种新的事物。
觉知是感应活动的基本前提，没有对外界刺激的感知，生命也不会与外界发生作用。
生命从外界获得的信息都是与生命生存息息相关的，它们直接影响和决定生命的新陈代谢。
哪些食物可以食用，哪些食物有毒，反映对象的不同属性可以通过对其不同的反映而表达出来。
如清香、柔软、温暖可以使我们容易接近，腐臭、坚硬、冰冷使我们躲让。
随着科学技术的发展，人能否改变自己，人能否进化出可以感知未来的能力，做到先知先觉，许多特
异功能到底是怎么一回事，这些都需要我们去探索。
有些生命在重大灾难到来之前便有所感知，它们可以直觉到自然界的许多微妙变化，这些能力右朝一
日又能否被人类所掌握呢？
（二）记忆性记忆性是生命存储信息的能力。
外界刺激信息如果不能以一定的方式存储起来，那么生命的感应系统将永远也得不到发展，生命也就
不能根据具体情况做出适应反应。
对外界信息的存储随着生命力发展水平的不同而不同。
低级生命的记忆转瞬即逝，缺乏可塑性。
高级生命有发达的大脑，它们或者以遗传的方式直接获得生存信息，或者通过学习的方式积累生存经
验，保障生命的延续。
关于记忆的生理机制至今仍未探明，神经系统究竟如何存储信息形成记忆，一直是科学家要攻克的难
题。
根据现有资料，RNA分子可能是记忆的生物基础，它能够存储大量的信息。
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编辑推荐

《心理原理》是由原子能出版社出版的。
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