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内容概要

《体育与健康》介绍了体育的概念，功能，奥林匹克文化，锻炼计划和运动处方。
根据青少年身心特征，介绍了应用走，跑步，徒手与器械健身的实用方法。
球类运动是青少年最喜欢的运动之一，介绍了有广泛群众基础并有良好锻炼价值的各种球类运动项目
的技术与方法，让青少年在参与与欣赏过程中形成锻炼意识与习惯，发展运动能力。
介绍了深受学生喜欢的现代闲暇运动项目，如轮滑、跳绳、定向越野、攀岩等，为青少年余暇生活服
务。
最后介绍了如何对各种体育项目进行欣赏。
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