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内容概要

本书是一部实用性很强的皮肤知识书籍。
它不仅概述了皮肤的科学基础知识和病理，同时还教导读者许多的皮肤美容知识。
内容丰富，言简意赅。
既有一定的可读性，又有一定的学术性和操作性。
其内容包括皮肤知识与皮肤美容科学、皮肤疾病、外科皮肤美容、科学美容、中医皮肤美容、皮肤的
美容护理与保健、烧伤烫伤与冻伤，八个大章。
其内容不仅仅是简单的理论知识介绍，而且还加上了很多生活中实用的知识。
比如介绍皮肤知识的同时加上了人体美学、心理和一些简单实用的药物知识；皮肤疾病的介绍也不单
单是介绍病理，同时还加上了预防与治疗方法等；皮肤美容方面也有详细的步骤和注意事项，同时还
介绍了不同皮肤疾病的中西医治疗方法及中医美容方法，这样曾加了书的可读性及更大的满足了人们
的需求。

本书也可以称作是一本美容保健书籍，它比一般的专业书籍涉汲的知识要全面、要通俗，又比一般的
美容书籍又要专业。
它除了介绍了上述中知识性的东西外，同时还加入了皮肤美容护理与保健的内容，从生活、饮食和心
理等各方面教导人们如何保持美丽健康的肌肤。
最后本书附的章节中还概述了关于整形的知识，比如整形者的心理，哪些人不适合整形，以及整形后
的一些可能会出现的问题和保养。
这就让读者在了解皮肤的同时，也减少了当今时代所流行的一些整容手术的盲区，在一定程度上改变
了人们对美的理解，同时可能让部分重拾自信。

总的来说，本书是一本既专业又实用的皮肤知识与保健的书籍。
它不仅适合从事皮肤学的专业人士阅读，而且对皮肤知识贫乏或者注重皮肤保养的人士来说也是一本
不错的书籍。
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作者简介

姜功平，出生于1964年6月，湖北崇阳人，副主任医师，解放军一九五医院副院长，任中华医学会湖北
省皮肤科分会委员，湖北省医学美学与美容学学会委员及激光美容学会委员，湖北省中西医结合皮肤
科学会委员，湖北省烧伤整形学会委员，广州军区烧伤整形及皮肤专业委员会常委，咸宁市皮肤科学
会副主任委员，咸宁学院皮肤病学副教授及广州中医药大学第二临床学院客座教授。
获广州军区医学科技创新奖一等奖1项，二等奖2项，获国家实用新型专利2项。
发表国家级核心期刊专业论文20余篇。

范 平，出生于1955年12月，河南商丘人，主任医师，解放军一九五医院院长，兼任中国中西医结合皮
肤性病专业委员会银屑病学组委员，全军疗养学会康复分会委员，广州军区皮肤科学会副主任委员，
湖北省中西医结合皮肤科学会副主任委员，湖北省中医药皮肤科学会副主任委员，湖北省皮肤科学会
常委，湖北省微生物学会常委，湖北省皮肤科医师协会常委，湖北省咸宁市皮肤科学会主任委员，咸
宁学院医学院兼职教授及广州中医药大学第二临床学院客座教授。
获广州军区医学科技创新奖一等奖1项。
发表国家级核心期刊专业论文30余篇。
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书籍目录

第一章 皮肤知识与皮肤美容科学
第一节 人体皮肤基础知识
第二节 皮肤美容的“美学”
第三节 皮肤美容的心理学影响
第四节 皮肤美容的药物知识
第二章 皮肤内科美容学
第一节 皮肤内科美容学基础知识
第二节 美容皮肤内科的诊断与治疗
第三节 皮肤老化
第三章 皮肤疾病
第一节 色素障碍性疾病
第二节 皮肤附属器疾病
第三节 过敏或变态反应性疾病
第四节 微生物及节肢动物性皮肤病
第五节 代谢障碍性皮肤病
第六节 遗传性疾病
第七节 结缔组织病
第四章 外科皮肤美容
第一节 外科皮肤概述
第二节 美容皮肤外科的咨询与设计
第三节 皮肤外科的基本治疗原则和操作技术
第四节 头面部皮肤及浅层的解剖特点和手术注意事项
第五节 外科疾病
第六节 皮肤美容外科常用手术
第五章 科学美容
第一节 激光美容治疗技术
第二节 冷冻美容术
第三节 化学脱皮术
第四节 胶原蛋白注射美容术
第六章 中医皮肤美容
第一节 中西皮肤学
第二节 中医美容皮肤科学的理论基础
第三节 损容性皮肤疾病
第四节 中医美容皮肤科治疗方法
第七章 皮肤的美容护理与保健
第一节 皮肤的美容护理与保健概述
第二节 皮肤美容护理的技术与方法
第三节 吃出美丽肌肤
第四节 皮肤保健美容的教育与指导
第八章 烧伤与冻伤
第一节 烧伤
第二节 特殊性烧伤
第三节 冻伤及其分类
第四节 中医治疗烧伤
第五节 大面积烧伤的系统综合治疗
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第九章 整形
第一节 整形概述
第二节 微整形
第三节 不适合做整形美容的七类人
第四节 整形后的“维护”
第五节 正确认识以及合理预防整形失败
第六节 国内外整形美容业现状调查和发展思考
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