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内容概要

　　体质弱势群体的界定标准包含一个充分条件和两个基本标准：充分条件是身体患有不适宜参加剧
烈体育运动（包括较重体力劳动）的疾病或身体患有残障的人群；基本标准之一是《国民体质测试标
准》测试结果未达到及格的人群；基本标准之二是体重指数（或称体质指数）测试结果在以下范围的
人群：BMI26.5。
达到以上充分条件或两个基本标准之一的群体基本可被确定为体质弱势群体。
　　针对上述情况本书紧扣《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神和要求，以谋求个体
身心健康和整体综合素质全面发展为近期目标，以形成终身体育意识、培养终身体育兴趣、提高终身
体育能力、养成终身运动习惯、学会自我保健、保持终身健康为远期目标进行编写，体现了终身教育
、终身体育、培养能力、发展个性、发展素质等新的体育思想和理论。
　　本书在实践的基础上，借鉴国内外学者的研究成果，力求知识性与科学性相结合，理论与实践相
结合，为体质弱势群体提高身体素质水平和体育教师开展体育教学活动提供了丰富的理论和实践材料
。
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比赛，均取得了较好的成绩。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<体质弱势群体健身理论与实践>>

书籍目录

第一章 弱势群体简介第一节 弱势群体的产生与发展第二节 弱势群体与劣势群体第三节 关于弱势群体
的研究现状第二章 体质弱势群体的基本内容第一节 体质弱势群体的概念第二节 体质弱势群体的起源
和发展趋势第三节 体质弱势群体的现状分析第四节 体质弱势群体与弱势群体的关系第三章 体质弱势
群体与体育科学第一节 体育科学体系简介第二节 体质弱势群体与体育学科专业建设第三节 体质弱势
群体与体育专业人才培养第四节 体质弱势群体与相关法规政策改革第五节 体质弱势群体与体质人类
学的发展第四章 体质弱势群体健身运动处方第一节 运动处方的基本内容第二节 运动处方的特点、分
类和原则第三节 运动处方的制定程序第四节 运动处方示例第五章 体质弱势群体的健康测评第一节 体
质测评基本内容第二节 《国家学生体质健康标准》测试方法第三节 体育健身效果的测评第六章 常见
运动性疾病和运动损伤的防治与处理第一节 运动性疾病的防治第二节 运动损伤的防治第三节 生活中
的自救与互救常识第七章 体质弱势群体三大球健身项目解析第一节 实用篮球技战术学练第二节 实用
排球技战术学练第三节 实用足球技战术学练第八章 体质弱势群体三小球健身项目解析第一节 实用兵
乓球技战术学练第二节 实用羽毛球技战术学练第三节 实用网球技战术学练第九章 体质弱势群体田径
健身项目解析第一节 田径运动简介第二节 田径运动的分类第三节 田径运动的基本内容第十章 体质弱
势群体游泳健身项目解析第一节 游泳运动简介第二节 游泳运动的准备活动第三节 游泳运动的基本技
术第十一章 体质弱势群体健美操和体育舞蹈项目解析第一节 健美操的基本内容第二节 健美操的基本
动作解析第三节 体育舞蹈的基本内容第四节 体育舞蹈基本动作解析第十二章 体质弱势群体武术健身
项目解析第一节 武术的基本内容第二节 武术基本功和基本动作第三节 实用攻防技术基本技法第十三
章 体质弱势群体休闲健身项目第一节 轮滑第二节 台球第三节 定向运动第四节 高尔夫球参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体质弱势群体健身理论与实践>>

章节摘录

　　第一早　　弱势群体简介　　第一节　　弱势群体的产生与发展　　“社会弱势群体”作为社会
学研究广泛关注的特殊群体概念的称谓是从西方国家引进的，近年来引起国家政府的高度重视。
在2002年3月国务院《政府工作报告》中第一次正式使用了“弱势群体”一词。
我国政府及学术界对“弱势群体”的理解与西方国家存在一定的差异。
　　一、经济社会发展导致社会结构的变化　　人类社会发展步人21世纪以来，世界的和平与发展逐
步成为历史发展的主流。
从世界范围看，政治多极化趋势不断削弱了少数超级大国的国际独裁作用，而双边及多边对话与交流
日益增强了国际社会的和平与稳定因素；同时，经济全球化趋势培育和发展了巨大的国际经济与贸易
市场，促进了经贸合作与发展，使经济建设与社会发展成为人类文明进步的主流趋势。
科技发明与创新得到空前的发展，极大地改善了人们工作、生活的方式，从而推动了社会发展与进步
。
如快捷的通讯、发达的交通、机械化的操作程序及现代化的网络技术等科技革命把人们从繁重的体力
劳动时代推向休闲工作时代。
　　科技进步极大地推动了社会经济的积累，促进了社会生活方式的巨大革命。
人类创造了引以为自豪的文明，同时也在为之而付出惨重的代价。
众所周知，科学技术是把双刃剑，它可造福人类，也可毁灭人类。
　　从社会结构的要素上看，经济社会的快速发展也导致了社会结构的变化。
所谓社会结构，是指在社会发展过程中逐步形成的诸要素及其相互关系的总和。
其要素包括社会群体、社会地位、角色、社会制度等。
人作为社会结构中的主要要素，占据一定的地位，扮演相应的角色，获得相应的财富（包括物质财富
和精神财富）和社会威望（主要是指与社会地位相对应的知名度等）。
社会组织与制度是调和社会结构诸要素的工具。
　　经济社会发展导致社会结构的变化主要体现在以下几个方面：　　1.经济社会发展导致社会财富
的非均衡分配　　在商品经济社会里，物质生产与占有是首要的，因此，物质财富的流向是社会经济
发展的重要标志。
从空间分布特点上看，社会物质财富、人力资源和资本总是流向经济活动频繁、市场比较发达的地区
，而地理环境与位置特点、自然资源潜力、人口结构与规模，以及国家相关政策等因素又是与经济活
动紧密联系的。
例如，我国从20世纪70年代末期开始实施改革开放政策，广东省作为我国改革开放的前沿阵地之一，
经济建设始终走在全国的最前列：2006年全省国内生产总值约2.60万亿元，约占全国当年GDP20.94万
亿元的1/8。
　　⋯⋯
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