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内容概要

本书以中小学生学习生活中最容易出现问题及最易产生困惑的地方为切入点，列举多种方法，旨在让
孩子能够在比较中选出最适合于自己的，并且对自己最具有实质性帮助的学习方法，从而实现自我能
力提升、学习成绩突飞猛进的最终目的。
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