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内容概要

　　《心理学概论》心理学概论涉及心理学的基本原理、方法、范畴和学说。
有许多理论性和结论性的知识，是初学者探究心理学奥秘的必经之路。
它是各分支心理学的理论基础，是步入心理科学殿堂的入门学科。
《心理学概论》用大量的科学实验资料全面系统地阐述了人们心理活动的一般规律，力求涵盖国内外
有关心理学理论的最新成果。
主要内容包括：心理学的学科性质；心理学的研究方法；心理现象产生的生理机制；意识的基本形态
；认知过程（包括感觉、知觉、记忆、思维、学习等）；心理和行为的动机系统：情绪以及人格特点
等重要理论。
　　《心理学概论》为高等教育自学考试心理学专业的考试用书，也可以作为大专院校心理学专业教
师和学生的参考书。
同时，还可以作为非心理学专业和教育学、医学、社会学、管理学、艺术、体育类专业的教材或参考
书。
也可以为从事心理咨询及思想教育等实际工作的专业人员参考。
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作者简介

讲授《普通心理学》、《社会心理学》、《应用心理学》等心理类课程；《组织行为学》、《人力资
源概论》、《管理技能开发》、《薪酬管理》等管理类课程。

研究集中在社会刻板印象、偏见和歧视的心理机制；招聘与选拔中的社会心理现象及心理机制研究；
薪酬激励与考核方案。
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章节摘录

　　（一）失眠症　　失眠是最常见也是最普遍的一种睡眠障碍。
在美国，有一半以上的成人报告，经历过每周几晚的失眠，而且，女性比男性更容易失眠。
患者表现为入睡难和夜间断续醒来，往往形成恶性循环。
躺在床上无法入睡的时间越长，人就越苦恼，唤醒程度增加。
这种高度唤醒状态和环境（床和卧室）之间建立了条件化反应，因此次日晚间睡觉时，唤醒程度随即
增加。
一些失眠患者在旅馆等陌生环境下睡得更好。
相反，没有失眠症状的人在陌生的环境里反而睡不好。
　　失眠的现象很简单，失眠的原因却很复杂。
其一，过于忧虑或者过于兴奋会造成失眠，例如高考、面试或者出国留学。
其二，生活习惯的突然改变会引起失眠。
跨洲飞行或者倒夜班，都会令之前的生物钟出现不适应现象，从而影响睡眠。
其三，“主观失眠”：当事人抱怨自己深受失眠之苦，但事实上，他并不缺乏睡眠。
换言之，失眠只是当事人的一种主观感受而己。
　　在很多情况下，失眠是暂时的。
在第一种情况下，当忧虑或者兴奋的事件过去后，失眠就会消失；在第二种情况下，当生物钟适应新
的生活习惯后，失眠现象也会消失。
随着年龄的增长，失眠次数会逐渐增多。
社会经济地位越低，发生失眠的人越少。
但是，要诊断为失眠症需要满足两个条件：失眠症持续至少一个月，而且睡眠障碍必须导致显著的精
神痛苦或影响正常机能运作。
另外，还必须排除由其他精神障碍、疾病或某些物质诱发失眠的可能性。
　　失眠症的治疗包括药物治疗和行为干预治疗。
　　⋯⋯
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