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内容概要

目前，关于我国排球运动选材与训练方面存在着诸多问题，翁志强编著的《排球运动员选材与训练培
养》在对我国排球运动发展现状做出分析的基础上，以我国排球运动后备人才的选材为研究方向，探
讨了排球运动员的培养模式，《排球运动员选材与训练培养》阐述了排球运动员的基本素质训练，并
对排球运动员的选材与训练培养的评价做出了重点研究。
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作者简介

翁志强，男，1964年出生，浙江温州人，副教授。
1987年毕业于上海体育学院，现任教于浙江工商大学，长期从事体育的教学与训练工作。
担任过2008年北京奥运会、全运会及各种国际和国内沙滩排球的裁判工作。
近年来，先后有lO余篇学术文章在一级和核心期刊上发表。
如《我国青少年业余体育训练与竞赛体制的形成特点、面临的问题及改革对策研究》《上海市青少年
体育竞赛市场的开发研究》《体育课程设计中的发展模式研究》《CBA赛事中球迷参与度、球队认同
感及广告态度对赞助效益的影响》等先后在《中国体育科技》和《北京体育学院学报》上发表。
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编辑推荐

翁志强编著的《排球运动员选材与训练培养》共分为七章。
第一章通过对我国排球运动发展现状的分析，使人们对我国排球运动的发展环境以及排球运动后备人
才的构成与特征有了一个直观和整体的了解。
第二、三、四章以我国排球运动后备人才的选材为研究方向，重点分析了排球运动员选材的原则及方
法、步骤及内容、发展现状及对策分析，以及排球运动员选材的身体形态、生理功能、心理素质、智
力、运动素质指标体系的构建等内容。
第五章对我国排球运动员培养的模式进行了研究，内容涵盖了国内外排球运动员培养的现状分析、世
界各国以及我国排球运动员培养的模式研究等。
第六章重点阐述了排球运动员的基本素质训练培养，包括当今高水平排球运动员训练的新特征，排球
运动员的身体素质、心理素质以及技战术训练培养等。
第七章介绍了排球运动员选材与训练培养的评价，包括排球运动员选材与评价、训练培养的考核与评
价等内容。
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