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编辑推荐

黄铎、陈巧弟编著的《现代大学生体能训练理论与方法研究》以指导大学生体能训练为出发点，以发
展大学生体能素质为根本。
其内容可分为理论与实践两部分，理论部分主要对大学生体能训练发展概况、大学生体能训练的科学
基础、大学生体能训练的基本理论等进行了分析；实践部分则对大学生力量、速度、耐力、柔韧、灵
敏等素质训练的理论与方法进行了系统深入的研究，并探讨了大学生体能训练的测评。
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