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内容概要

内容简介
本书对脑血管的生理解剖和脑血管病的症状学与分类做了通俗易
懂的介绍.重点论述了各种常见脑血管病的基本知识和家庭与自我防
治的具体方法，并着重介绍了心理因素在脑血管病治疗和恢复健康中
的作用.特点是实用性强，便于脑血管病患者及其家属掌握。
所介绍
的防治方法操作简便，可供脑血管病患者和家属、临床医生，以及具
有初中以上文化程度的广大读者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脑血管病家庭与自我防治>>

书籍目录

目 录
总论
第一章 防治脑血管病的迫切性
与家庭和自我防治的可能性
第二章 正常脑循环与脑血管病
一、 脑血液循环
（一）颈内动脉系统
（二）椎基底动脉系统
（三）脑血管活动的调节
二、正常脑循环生理
（一）脑血流量变化
（二）脑血流量的调节
三、脑血管疾病的症候学
（一）脑血管疾病症状的基本特征
（二）颅内压增高
（三）脑疝
第三章 脑血管病的病理学基础和分类
一、脑血管病的危险因素
二、脑血液循环的病理生理
（一）脑血液循环的神经、体液调节
（二）侧支循环和盗血现象
（三）缺氧和缺血
三、脑血管病的病理学变化
（一）血管壁病变
（二）血液动力学改变
（三）血液成分改变
四、脑血管疾病分类
（一）急性脑血管疾病
（二）慢性脑血管疾病
第四章 脑血管疾病的检查
一、临床检查
二、辅助检查
（一）血液检查
（二）脑脊液检查
（三）脑电图检查
（四）脑超声波检查
（五）脑血流图检查
（六）脑血管造影检查
（七）颅脑CT检查
（八）磁共振成像检查
第五章 脑血管病的家庭与自我疗法
一、治疗的心理要素与家庭和自我治疗
的必要性
（一）病人的心理损伤
（二）病人的心理状态

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脑血管病家庭与自我防治>>

（三）心理治疗及护理
（四）家庭和自我治疗的必要性
（五）心理治疗失败的原因
二、科学用药
（一）用药的时机及原则
（二）用药的时间及途径
（三）合理用药
（四）影响药物作用的因素
（五）科学用药的重要性
三、科学用脑
（一）两侧大脑半球的功能
（二）合理起居，劳逸结合
（三）改变思维内容
（四）加强注意，增强记忆
（五）激发兴趣，锻炼脑力
（六）在家庭和自我治疗中锻炼脑力
（七）用脑不当会促发脑血管病
四、精神生活与生活环境
五、症状治疗
（一）头痛 呕吐 发热
（二）偏瘫
（三）失语
六、饮食疗法
（一）饮食次数及时间
（二）饮食的数量与种类
（三）一般饮食
（四）药用食品
七、家庭与自我按摩
（一）按摩的作用
（二）按摩的原则
（三）按摩的手法
（四）偏瘫病人的自我按摩要领
（五）自我健身按摩法
（六）家庭按摩
八、运动疗法
（一）运动疗法的作用及原则
（二）被动运动
（三）主动运动
（四）日常生活锻炼
九、偏瘫病人的医疗体操
（一）床上医疗体操
（二）床边医疗体操
十、针灸疗法
（一）体针
（二）头针
十一、脑血管病的自我预防
（一）幼年时期开始预防

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<脑血管病家庭与自我防治>>

（二）中老年时期的预防
各论
第六 章 脑动脉硬化
一、病因与发病机制
二、病理变化与临床表现
三 辅助检查
四、诊断与鉴别诊断
五、家庭与自我治疗
第七章 短暂性脑缺血发作
一、病因与发病机制
二、临床表现
三、诊断与鉴别诊断
四、家庭与自我治疗
五、预后
第八章 脑血栓形成
一、病因与发病机制
二、病理变化与临床表现
三、辅助检查
四、诊断与鉴别诊断
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（一）数字减影血管造影的工作原理
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