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内容概要

本书系《中国食疗药疗精华丛书》之一。
药茶就是中药或食物配在茶中冲泡，或象茶叶一样随冲随饮，借以治病和养生，十分方便。
本书选集了历代良方、验方，每方分述组成、功用、适应症，选方注重对常见病、多发病的治疗及预
防、全书集茶道方剂3700余首，很适合各种疾病患者及广大群众防病治病的选择与阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国药茶谱>>

书籍目录

绪论
一、茶与茶文化
二、茶的保健医疗功能
三、药茶的应用
四、药茶备制与开发前景
各论
一、养生益寿类药茶
人参固本茶
五福饮茶
玉灵膏茶
代参茶
二参茶
四君子茶
首乌丹参茶
健身降脂茶
乌龙消脂益寿茶
首乌降脂茶
三花减肥茶
山植降脂茶
山植银菊茶
海带草决明茶
巴戟牛膝茶
锁阳桑椹茶
王母桃茶
健腰青娥茶
中老年强身茶
延年益寿不老茶
益肝肾茶
五子衍宗茶
强腰膝茶
杜仲五味子茶
补中气茶
女贞桑椹茶
桑棋蜜茶
温脾胃茶
益牌健胃条
参芪薏苡茶
酥油茶
胡桃五味子茶
灵芝银耳茶
银耳茶
竹荪银耳条
双耳茶
二、病后康复类药茶
独参茶

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国药茶谱>>

西洋参茶
人参大枣茶
人参莲子茶
桂技甘草茶
生脉饮
三才茶
石斛冰糖茶
青蒿梅冬茶
增液茶
增液益阴茶
黄精参芪茶
珠玉二宝茶
灵芝银耳冰糖茶
灵芝沙参百合茶
虫草沙参茶
苓藕百合条
杏仁奶茶
拘骨叶茶
麦枣龙草茶
薯蓣茶
杞子五味茶
枸杞茶
五味枣仁杞子茶
黄芪枣姜茶
麦门冬茶
扶正培本茶
扶正平瘤茶
益血升白茶
女贞杞参茶
三、外感疾患防治类药茶
桑菊饮茶
银翘散茶
流感三草茶
感冒退热茶
复方贯众茶
苍术贯众茶
银翘二根茶
桑菊薄荷茶
双花茶
薄荷甘草茶
竹叶茶
夏菊茶
板益羌活茶
柴芩防风茶
青蒲苏荆茶
荆防败毒茶
苏叶防风条

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国药茶谱>>

葱鼓茶
薄荷葱鼓茶
五神茶
午时茶
姜糖茶
荆芬姜枣茶
芦根茶
橄葱茶
橄榄芦根茶
桑菊香鼓茶
蒲公英茶
新加香需茶
加减香薷茶
青蒿饮茶
清络饮茶
鸡苏散茶
五叶芦根茶
麦香菜
营香羌活六一条
苏藿薄荷茶
香苏茶
香薷茶
二香滑石茶
核桃葱姜茶
四、脑系疾患防治类药茶
夏枯草荷叶茶
龙胆菊槐茶
罗布麻降压茶
罗布麻约藤茶
黄精罗布麻条
葛根钩藤条
芹菜红枣茶
清上愈眩茶
花子菊花茶
野菊车前茶
决明蚕砂茶
天麻愈风茶
野菊龙胆茶
失明菊花茶
槐菊决明茶
桑菊茶
桑菊银花茶
双桑降压茶
参归桑叶菜
玉兰花茶
向日葵茶
雪羹茶

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国药茶谱>>

秦充丹参茶
地龙茶
健神茶
安神茶
安神代茶饮
安睡茶
舒郁安神茶
灯心竹叶茶
鲜花生叶茶
莲子心茶
酸枣仁茶
灵芝茶
首乌条
柏子仁茶
桑塔茶
豆麦条
白木耳茶
甘麦大枣茶
啤酒花茶
灵脾五味子茶
五、心系疾患防治类药茶
丹参饮茶
丹参茶
山植益母茶
参香通脉茶
活血通脉茶
抗心绞痛茶
田七丹参茶
毛冬青茶
白艾叶茶
香附艾叶茶
括笑快实桂枝茶
瓜蒌薤白菜
葛根丹参茶
强心茶
抗心衰茶
抗休克茶
亚麻仁茶
香蕉条
三根茶
首乌牛膝茶
莲心茶
五竹麦冬茶
玉竹茶
条很麻黄茶
五参茶
气虚心悸茶

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国药茶谱>>

心虚怔忡茶
苦参茶
茉莉喜蒲茶
党参黄精茶
龙眼莲芡茶
银耳太子参茶
半夏休米茶
合欢夜交藤茶
龙眼枣仁茶
浮小麦茶
莱莫止汗茶
止盗汗茶
六、肺系疾患防治类药茶
六安煎茶
宣防止嗽茶
萝卜姜汁茶
川贝批把茶
桑菊杏仁茶
蝉衣牛子桔梗茶
杏梨饮茶
百合相藕茶
款冬花茶
批粑叶茶
丝瓜花蜜茶
清咽止嗽茶
薄荷芦根茶
冬瓜蜜茶
双花大海饮
利痰止嗽茶
参苏止嗽茶
紫苏童参茶
棉花根茶
松塔茶
仙人掌茶
灵芝半夏厚朴茶
地龙甘草茶
苏子杏仁茶
橘红茶
冬花紫菀茶
柚皮茶
佛手半夏茶
止咳喘茶
川贝莱菔茶
三子养亲茶
祛痰宽胸茶
润肺止咳茶
杏仁蜜茶

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中国药茶谱>>

沙参麦冬茶
二冬茶
二冬二母茶
萝卜柿霜饮
立麦甘桔茶
沃雪茶
百部茶
苦丁茶
功劳叶茶
肺病咳血茶
结核潮热茶
甘桔茶
双花香蜜茶
鱼腥草茶
冬瓜子茶
干金苇茎茶
参味苏梗茶
人参胡桃茶

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<中国药茶谱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


