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内容概要

　　《中国秘方全书》(精装)共搜集古今名家和民间的秘方3000多条，包括各种疾病的治疗和预防方
法，以及美容秘诀，强身健康秘诀，食物药性大览等。
每个秘方都有配方、制法、用途，以及医理、药理和疗效的说明。
其中许多秘方，材料易得，配制简单，疗效显著。
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一、中国的食物疗法二、头部疾病的治疗三、眼睛疾病的治疗四、口腔疾病的治疗五、耳鼻喉疾病的
治疗六、感冒、咳嗽的治疗七、气管炎、哮喘的治疗八、肺脏疾病的治疗九、心脏疾病的治疗十、肝
、胆疾病的治疗十一、高血压、糖尿病的治疗十二、胃、肠疾病的治疗⋯⋯附录一 食物特质一览表附
录二 人体重要营养素表附录三 药剂量换算单位参考表
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章节摘录

　　青光眼　　青光眼俗称青眼，中医则称为绿风内障；此病起于肝肺劳热，痰湿攻伤，也就是眼内
之液体调节机能失常，因于水毒而引起的眼球疾患。
西医则认为系眼内压过度增高的结果，此症会因压迫视神经导致失明。
　　其症状为眼内痛涩、眼胀，经常会头晕、头痛，晚上看灯光，觉得有虹彩光圈笼罩，有时会因剧
烈的头痛而呕吐。
先天性青光眼有三个主要症状，即流泪、畏光、眼睑痉挛。
　　治疗的方法，在平肝热利肺气，健补肝肺劳损，以消除水毒。
另有一种睫炎危象性青光眼系由眼球葡萄层炎症所引起，有时会不药而愈，此症较少见，常为单眼发
病，角膜内皮层有细小且边缘整齐之无色素沉积物，按常规的青光眼治疗，常得相反效果，应就医诊
治。
　　【验方一】　　购买羚羊角、防风、知母、花旗参、云苓、元参、桔梗各五钱，黄芩、车前子各
一两，共研粗末，分若干包，每包三钱，每次用一包，水一碗半煎至七分于饭后服下，每日二次。
连服十天，即可见效。
　　待头晕、发胀、呕吐等症状消失时，再服用下方：至药铺买茺蔚子、防风各一两，花旗参、决明
子、车前子、川芎、细辛各五线，共研细末，炼蜜丸如梧桐子大，每次服十丸，于每天清晨用白开水
送下，早、晚各一次，连服一月至视力恢复为止。
　　【验方二】　　若中气不足，不能壮血上升，目无血则不能视物，可服饮“补中汤”，连服十剂
。
此方已治愈多人。
　　补中汤：黄芩钱半、正北沙参钱半、白术一钱、甘草一钱、正西当归钱半、柴胡一钱、升麻一钱
、陈皮钱半、菊花钱半、草决明二钱、蒙花钱半、谷精一钱、半红大枣一钱。
水煎服饮。
　　【验方三】　　用皮硝二钱、乌梅三个，以水一盅煮至半量，用青布一小块洗眼三次，不论瞽目
昏花火眼，多洗即可痊愈。
　　洗眼日期为农历正月初七、二月十一、三月初四、四月初九、五月初六、六月初四、七月初三、
八用初一、九月十三、十月十二、十一月廿六、十二月初四，即每月⋯次，此系秘方，屡获奇效。
　　【验方四】　　鸡胆一个，灌冬蜜约半匙，然后以线扎住开口处，放入猪胆内，吊在檐T：或通
风不见日处，约三星期之久，取下猪胆，用鸡胆点眼，使用前先用人乳点患处润之，片刻后用玻璃棒
或骨簪蘸鸡胆点上，遍体凉透，流泪出汗，二次即可复明。
使用此法，在百日内禁喝茶水，可用开水或桑叶煎汤代茶饮用。
　　【验方五】　　眼压增高之青光眼患者，取槟榔三至六钱，水煎服，服药后以轻泻为度，如不泻
可增加用量。
　　据临床经验，槟榔用到一两以上才会致泻，但同时会有腹痛、呕吐、恶心等副作用产生。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国秘方全书》(精装)不仅是医护人员常备的临床用书，也是一般家庭常备的保健用书。
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