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内容概要

　　脂肪肝是由多种原因所致的肝脏脂肪堆积过多的一种病症。
《脂肪肝（二版）》从中西医结合的角度，较系 统地阐述了脂肪肝的概念、病因及分类、病理生理、
诊断与鉴别诊断、中西医的治疗方法以 及预防保健措施。
内容丰富，简明实用。
?　　可供医学院校师生，临床医生阅读，亦可作为护理人员、患者及其家属治病防病的参考书。
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章节摘录

　  第三节  防治脂肪肝的意义　  积极预防和治疗脂肪肝，对于改善肝功能，促进整体病变的改善，都
具有重要意义。
　  肝脏病变常常影响人的消化功能，特别是脂肪肝能使人们对于脂类的吸收发生障碍，人体能量代
谢发生紊乱，从而降低了机体对病原菌、病毒以及其他致病微生物的防御能力，加重原有病变。
设法消除脂肪肝，能够有利于肝功能的恢复，使消化功能逐渐改善，从而改善体质，有利于恢复健康
。
　  脂肪肝见于各种疾病，脂肪肝也影响其他疾病的恢复。
许多疾病之所以久治不愈，肝功能不能恢复的原因之一，就是因为脂肪肝的存在。
消除脂肪肝能够减缓形成肝硬化的时间，避免发生肝功能衰竭，有利于其他疾病的治疗。
　  单纯性脂肪肝，可以通过祛除病因，控制饮食等措施逐渐消除。
但与疾病相关联的脂肪肝，则具有较顽固的特点，单纯西药治疗并不十分满意。
中西医结合治疗脂肪肝具有较好的疗效，它体现了中医整体观念和西医微观检查的优势，取长补短，
明确治疗的准确性，对改善症状，判断预后都十分有利，是一种值得提倡的、深受广大患者欢迎的疗
法。
　  &hellip;&hellip;
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