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内容概要

当代名医学验俱丰，绝技秘法，成竹在胸，故临证常能力挽沉疴，化险为夷，如邵长荣擅用宣肺解郁
、行气活血方治疗支气管哮喘；胡建华用加味甘麦大枣汤治疗精神性疾患⋯⋯这些绝技妙法，屡试屡
效，深受海内外称赞。
本次修订版精选近几年国内学术期刊各家名医临床经验，展示最新科研成果。
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作者简介

吴大真，1942年生于宝岛。
弱龄聪颖顽皮，于医学虽有深厚家传，但末专心，及长方知医学于人至真至大，感谢父辈赐名大真。

    上世纪中期，毕业于当时的中医首府。
六年的学业，虽末名列第一，但十二学期全部课程均为5分（当时5分制），在全级亦屈指可数。
毕业后即闯荡西北边陲，终日昼应临床，夜读灯下，功不负人，数年间，便成为一带名医，自以为对
家长、师尊也是极大慰亟藉与报答。

    20春秋，初于乡镇，进而省会，最后上京，宛如赤脚大仙直登龙门。

    高处难胜寒。
多年来虽末疏于临床，但环境所迫，更勤于中医药学的著述与普及，先后担任中国医药科技出版社副
社长、中国中医药出版社社长、中国医药报社社长、中国医学会秘书长、同济医院院长等职。
做了10年孺子牛，甘为他人做嫁衣裳。
值得自慰的是，既得到前辈医家的首肯，又得到年轻一代的信赖，成为名符其实的人梯。
而今虽已年过花甲，又披上中国保健科技学会副会长、北京国际医药学术研究促进会常务副会长等衔
的战袍，忙碌在大健康事业的征途上。
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活血化湿法治疗膜性肾病赖振添  分六型自拟系列方治疗泌尿系结石李文海  中西互参祛邪为主治疗慢
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凉血活血汤治疗重度黄疸肝炎焦树德  自拟燮枢汤治疗慢性肝胆疾患朱良春  慢性肝炎证治心法方药中  
自拟四方治疗肝病腹水姜春华  活血补脾法治疗肝硬化胡树芝  威参汤治疗慢性胆囊炎陈纪藩  分阶段辨
病辨证结合治疗痹证冯志荣  分期辨治痛风经验陈之才  治痹证法用益气搜剔  疗中风强调标本兼顾施延
庆  针药并用治疗鹤膝风朱良春  运用泄化浊瘀法治疗痛风丁学屏  治疗糖尿病及并发症经验冯志荣  自
拟降糖系列方治疗Ⅱ型糖尿病吕靖中  治疗无症状性糖尿病注重证前、微观、体质辨证三结合朱建贵  
头痛停滴鼻液治疗痰瘀阻脑络型偏头痛陆藏青  自创偏头痛方治疗血管神经性头痛刘绍安  益气健脑汤
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治疗脑梗塞郑绍周  缺血性中风治分三期  补肾祛痰活血各有侧重杨甲三  针灸治疗中风痴呆经验姚培发
 补肾醒脑煎治疗老年性痴呆夏  翔  回春饮治疗老年痴呆谢海洲  补虚泻实法治疗脑萎缩佟阔泉  平肝育
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