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内容概要

内容简介
人吃五谷杂粮，都会生病。
人间百病无一例外地有一个从体内到
体外，从隐匿到显现，从先兆信号到症状表现的量质演变过程。
患病
之前，早期掌握，及早预防，防病于未然，治病于起始，因而效果
好，费用低，从而也便会寿命长。
本书精选了古今中外科学经验之瑰
宝，按通常的疾病分类法，将许多常见病、多发病最早表现信号、自
我保健等方面的知识，扼要地呈献给读者。
内容新颖，通俗易懂，科
学实用，可供广大读者阅读与参考。
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