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内容概要

内 容 简 介
催眠心理治疗是心理科学的一门古老而又新兴的技术，在国外已
被广泛应用于临床实践。
本书系统地介绍了催眠心理治疗的历史发展、
理论渊源和当代学术观点，阐述了催眠技术运用的原则和道德规范。
作
者根据自己多年的临床实践经验，介绍了催眠技术与各种心理技术综
合运用的技巧，并结合一些临床操作案例进行分析。

本书适用于广大医学、心理学工作者、大专院校有关专业师生，亦
可供对催眠心理治疗感兴趣的人们阅读。
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