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内容概要

全书用675幅照片，全面介绍、讲解我国古今南北推拿手法数百种。
按推拿基础手法、推拿法疗手法和小儿推拿手法三部分分类；每一种手法都用一张或数张照片配以简
明、扼要的语言，按操作过程、手法、要领及重要提示加以说明，使读者一目了然，非常便于学习。
    本书集实用性、先进性、科学性和艺术性于一体，是一部不可多得的推拿手法教科书。
非常适合从事推拿理论研究、科研教学、临床诊疗工作者及推拿专业阅读，亦可供广大家庭保健参考
。
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书籍目录

第一章  推拿基础手法图谱  一、一指禅指法  二、*法  三、揉法  四、按法  五、按揉法  六、点法  七、
压法  八、捏法  九、捏脊法  十、拿法  十一、摩法  十二、运法  十三、擦法  十四、推法  十五、搓法  
十六、抹法  十七、抖法  十八、振法  十九、颤法  二十、击法  二十一、拍法  二十二、摇法  二十三、
扳法  二十四、拔伸牵引法  二十五、踩跷法第二章  推拿法疗手法图谱  一、头面部  二、颈项部  三、
上肢部  四、下肢部  五、胸腹部  六、背、腰、骶、臀部第三章  小儿推拿手法图谱  一、头面部  二、
胸腹部  三、腰背部  四、上肢部  五、下肢部  六、复式操作
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