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内容概要

内 容 简 介
本书分四部分，以问答的形式讲述了女性性生活指导，包括常见性知
识，性生活注意事项，性病诊断、治疗要点，避孕方法；孕育指导，包括最佳生
育年龄、蜜月受孕的利弊、预产期的计算、受孕注意事项等；保健指导，包括
需到妇科就诊症状、看妇科病怎样选择就诊时间、女性不宜吃素的时期、白
带辨病、疾病防治等；女性保健粥，包括美容保健粥、治疗月经不调的保健
粥、治疗闭经的保健粥等。
通俗易懂，实用性强，对广大读者都有参考价值。
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书籍目录

目 录
性生活指导
女性生殖器官的组成是什么？

女性外生殖器官的构造是怎样的？

女性内生殖器官的构造是怎样的？

除生殖器外，女性还有哪些性感
区？

处女膜和处女的关系是怎样的？

婚后和生育后的处女膜会怎么样？

你会爱吗？

怎样对待你的性感觉？

手淫有害吗？

女性自慰知多少？

女性性自慰是下流行为吗？

女性性自慰有害吗？

怎样办理结婚登记手续？

怎样书写结婚申请？

如何度过新婚之夜？

女性的性反应周期是怎样的？

阴蒂的解剖生理有何特点？
有何
作用？

女性的性红晕是怎么回事？

女性大、小阴唇在性周期中的反
应是怎样的？

阴蒂的大小、位置影响性反应吗？
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常用的性交体位有哪些？

怎样注意性生活中性器官的卫生？

女性怎样才能获得性高潮？

月经期是否可过性生活？

妊娠期是否可过性生活？

女性性功能障碍有哪些？

为什么性交时女性感到疼痛？

怎样用无需求性交法治疗女性性
感缺失？

何谓性感集中与生殖器刺激训练？

什么是性病？

性病有哪些病征？

什么是淋病？

淋病有何危害？

什么是梅毒？

什么是衣原体病？

什么是生殖器疱疹？

什么是生殖器疣？

什么是艾滋病？

艾滋病是怎样传播的？

如何保护自己免于患上艾滋病？

哪些途径不能传播艾滋病？

HIV感染者有哪些症状？

怎样治疗性病？
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常用的男子避孕方法有哪几种？

口服避孕丸有何特点？

避孕注射有何特点？

避孕植入有何特点？

避孕套有何特点？

子宫环有何特点？

杀精药有何特点？

子宫帽有何特点？

什么是安全期避孕？

输卵管输精管截扎术有何特点？

什么是人 工流产？

人工流产有哪些方法？

人工流产前应注意哪些问题？

人工流产后应隔多长时间再怀孕
为好？

人工流产后为何会引起不孕？

人工流产会引起目经不调吗？

多次做人工流产对身体有什么
危害？

人工汉产后应注意哪些问题？

什么时候是做人工流产最适宜的
时间？

哪些情况不宜做人工流产？

早期人工流产有什么特点？

妊娠中期引产有什么特点？
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孕育指导
怎样按月经周期来推算排卵期？

什么月份受孕最佳？

什么是十目怀胎？

最佳生育年龄是什么时候？

蜜月受孕为何不利优生？

生男主女决定于男方还是女方？

如何计算预产期？

受孕的过程是怎样的？

怀孕早期的表现有哪些？

常见检查早期怀孕的方法有哪些？

怀孕初期为什么会发生呕吐？

为什么有些妇女怀孕后仍有
“月经”？

妊娠早期阴道出血的原因有哪些？

妇女怀孕后体内会发生哪些变化？

妻子妊娠，丈夫的心理反应有何
变化？

分娩是怎么回事？

分娩先兆有哪些？

助产动作有哪些？

哪些情况容易发生难产？

产时要注意哪些卫生？

怎样能预防产后的肥胖？

患什么病的妇女不宜怀孕？
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婚后不怀孕怎么办？

流产后不孕的原因有哪些？

什么是不孕症？

不育与不孕是一回事吗？

保健指导
哪些症状需要到妇科就诊？

看妇科病怎样选择就诊时间？

女性哪些时期不宜吃素？

女性何时不宜饮茶？

女性的阴部外表上会不同吗？

女性耻毛的比率多少才算是太多？

为什么女子会采月经？

何谓初潮？

来月经前会出现哪些反常现象？

目经期应注意哪些事项？

怎样才算月经正常？

怎样看待更年期月经紊乱？

如何自行检查乳房是否有异常？

为什么不可忽视性交后出血？

如何分辩生殖器分泌物是否正常
怎样看白带辨病？

怎样区别生理性白带和病理性
白带？

怎样清洗外阴？

什么是急性乳腺炎？
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如何治疗？

痛经的病因、症状是什么？
如何
治疗？

更年期综合征的病因、症状是什
么？
如何治疗？

妇女外阴部瘙痒怎么办？

外阴白色病变的病因、症状是什
么？
发何治疗？

外阴瘙痒的病因、症状是什么？

如何治疗？

外阴炎的病因、症状是什么？
如
何治疗？

幼女外阴阴道炎的病因、症状是
什么？
如何治疗？

怎样预防幼女外阴阴道炎？

老年性阴道炎的病因、症状是什
么？
如何治疗？

霉菌性阴道炎的病因、症状是什
么？
如何治疗？

非特异性阴道炎的病因、症状是
什么？
如何治疗？

慢性宫颈炎的病因、症状是什
么？
如何治疗？

怎样早期发现卵巢肿瘤？
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怎样早期发现子宫内膜癌？

子宫内膜癌的病因是什么？

子宫内膜癌的症状是什么？

子宫内膜癌的临床分期是什么？

怎样治疗子宫内膜癌？

怎样早期发现子宫颈癌？

子宫颈癌的病因是什么？

子宫颈癌的临床分期是什么？

子宫颈癌的临床症状是什么？

怎样诊断子宫颈癌？

怎样预防子宫颈癌？

怎样治疗子宫颈癌？

什么是子宫肌瘤？

子宫肌瘤的症状如何？

子宫肌瘤的临床表现是什么？

怎样治疗子宫肌瘤？

什么是乳癌？

乳癌的危险因素有哪些？

乳癌有何迹象与征候？

如保诊断乳癌？

如何治疗乳癌？

什么是子宫内膜异位症？

子宫内膜异位症有何症状？
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如何治疗子宫内膜异位症？

怎样预防子宫内膜异位症？

女性保健粥
美容保健粥
治疗目经不调的保健粥
治疗闭经的保健粥
治疗痛经的保健粥
治疗崩漏的保健粥
治疗子宫脱垂的保健粥
治疗乳腺炎的保健粥
治疗妇女更年期综合征的保健粥
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