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内容概要

内 容 简 介
本书以问答的形式结合图例讲述了男性、女性生殖器官的结
构等基础知识，同时介绍了男、女性心理发展的一般知识，全面介
绍了男、女性反应周期的各种表现、性反应特点、夫妻获得满意性
生活的注意要点、一般性生活知识以及性障碍的临床症状、诊断、
治疗。
通俗易懂，实用性强，对广大读者都有参考价值。
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书籍目录

目 录
了解对方的生殖器官
男性生殖器官的组成是什么？

男性外生殖器的构造是怎样的？

男性内生殖器的构造是怎样的？

阴茎的正常大小有多大？

男性性敏感区有哪些？

女性生殖器官的组成是什么？

女性外生殖器官的构造是怎样的？

女性内生殖器官的构造是怎样的？

除生殖器外，女性还有哪些性感区？

处女的处女膜是什么？

婚后和生育后的处女膜会怎么样？

处女膜和处女的关系是怎样的？

性发育与性心理
什么是青春美丽豆？

什么是性早熟？
什么是性晚熟？

为什么女子会来目经？

何谓初潮？

来月经前会出现哪些反常现象？

月经期应注意些什么？

目经期是否可过性生活？

怎样按月经周期采推算排卵期？

女性性心理有何特点？
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男性性心理有何特点？

少女性心理发展经历哪几个阶段？

性生理和性心理如何随年龄而
变化？

了解对方的性反应
人类各年龄层的性发展有何变化？

人类性反应周期是怎样划分的？

男性生殖器官在性反应中有何
变化？

女性生殖器官在性反应中有何
变化？

非生殖器官在性反应中有何变化？

你了解女性的性反应周期吗？

阴蒂的解剖生理有何特点？

阴蒂在性反应周期中的变化是
怎样的？

阴蒂的大小决定性行为能力吗？

阴蒂的位置影响性反应吗？

阴蒂与性高潮的关系是怎样的？

女性大阴唇在性周期中的反应是
怎样的？

女性小阴唇在性周期中的反应是
怎样的？

乳房在性反应中有什么样的表现？

阴道有什么秘密？

阴道有什么作用？

阴道在性交中有何反应？
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子宫在性交中有何反应？

女性的性红晕是怎么回事？

何谓G点？
有何作用？

女性性高潮的类型有哪些？

女子的性能力有多大？

老年男性的性反应有什么变化？

夫妻生活指南
什么是性健康？
如何实现性健康？

什么是性感？

婚前男女双方应进行哪些检查？

新婚夜，如何面对“害羞”的妻子？

将婚女孩过好初夜应注意哪些
问题？

性生活有哪些禁忌？

性生活等于性交吗？

女性对满意的性生活有哪些建议？

男人的性秘密有哪些？

什么是性幻想？

手淫对正常性生活有何积极意义？

完整的性生活是怎样的？

在性生活中，妻子阴道湿润后便可
性交吗？

爱抚方法有哪些？

丈夫怎样刺激妻子的阴蒂？
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什么是凯基尔练习呢？

年龄与性生活的关系是怎样的？

性生活持续时间过长会不会影响
健康？

性生活时间有选择性吗？

最佳的性生活频率是多少？

性交时枯干怎么办？

阴茎过大、过小怎么办？

常见的性交体位有哪些？

怎样选择性交体位？

如何与妻子讨论性？

女性怎样才能获得性高潮？

如何有技巧地提高男人的性欲？

夫妻怎样设计做爱的情境？

怎样使丈夫愉悦？

怎样注意性生活中性器官的卫生？

一时阳痿怎样性生活？

怎样看等口交？

舔阴是怎么回事？

“梦交”是怎么回事？

“肛交”正常吗？

阴茎包皮过长会不会降低对女方的
性刺激？

为什么使用安全套性交时，没有不
使用时快感强烈？
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女性身体的变化会影响性吗？

什么是性工具？

在哺乳期，丈夫有性需求，妻子
怎么办？

在月经期，丈夫有性需求，妻子
怎么办？

在怀孕期和产褥期，丈夫有性需求，
妻子怎么办？

女性性自慰知多少？

女性性自慰是下流行为吗？

女性性自慰有害吗？

生完小孩后，阴道能回复到以前
的大小吗？

老年人的性生活可以维持到多大
年龄？

老年人过性生活应注意什么？

老年人怎样掌握好性事的时间与
次数呢？

禁欲保精能延年益寿吗？

性障碍
什么是性虐待症？

男性在性交中可能发生哪些意外
事件？

女性在性交中可能发生哪些意外
事件？

什么是性功能不良？

男子性功能障碍有哪些？

女性性功能障碍有哪些？
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女性性功能障碍产生的原因有
哪些？

女性性功能障碍的治疗原则与措
施有哪些？

女性性欲低下可以治疗吗？

阴道痉挛能够治愈吗？

女性如何正确对待性高潮障碍？

如何医治？

为什么性交时女性感到疼痛？

什么是表浅性性交疼痛？

什么是深入性性交疼痛？

如何处理性交疼痛？

妇女在房事之后乳房疼痛是怎么
回事？
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