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内容概要

本书介绍了健康的概念，保健的含义，保健按摩的常用手法、穴位；全身保健按摩；足部反射区保健
按摩法；自我保健按摩。
全书配有照片181张，图片23张。
图文并茂，读者阅后可学会做保健按摩。
    本书适于按摩医师，有关专业的师生以及关心保健按摩的人士阅读。
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