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内容概要

本 书 介 绍
为中国台湾第一本依“行政院卫生署”公告之“护理机构病患服务
人员训练课程”编写而成之护佐训练用书，提供有志从事护佐工作者疾
病照护的概念与技术，并应用于临床。

本书内容除了包含疾病认识、个人基本需要、个人卫生、运动、营
养与膳食疗养、人际关系与沟通技巧、基本生命需要之外，更涵盖急救与
心肺复苏术。
编写力求精简易懂，特以疾病照顾技术的精美流程图片辅
助学习使读者能快速获得完整的知识与技能。

近年来公共安全事件频传，本书特辟一章“安全维护”，探讨院内
火灾的预防与逃生、紧急灾害时病人的疏散、一般急症的预防与处理，可
帮助院内工作人员掌握时效，快速应变以确保病人生命安全。

本书由具多年教授护佐训练课程经验之副教授、讲师们共同编
写，内容根据岛内临床现况，考虑实用性、易学性、本土性，是一本符合现
代照护需求的好书。

汇华编辑部 谨识

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护佐训练指引>>

作者简介

作者介绍
胡月娟
台大医学院护理研究所硕士
曾任中台医专护理科副教授暨主任
现至英国Ulster（奥斯特）大学博士班进修
阮玉梅
台大医学院护理学系毕业
现任中台医护技术学院护理系副教授暨系主任
现任中国台湾长期照护专业学会理事长
邱淑玲
台大医学院护理学系毕业
现任中台医护技术学院护理系讲师
林丽凤
中国医药学院公共卫生学系毕业
现任中台医护技术学院护理系副教授暨卫生保健组组长
李复惠
师范大学卫生教育研究所硕士
师范大学卫生教育研究所博士班进修中
现任中台医护技术学院护理系讲师暨公卫护理组组长
钟淑英
日本琉球大学保健营养研究所硕士
现任中台医护技术学院护理系讲师
陈凤樱
台大医学院护理研究所硕士
现任中台医护技术学院护理系讲师
杜 玲
台大医学院护理学系毕业
曾任德育护专主任
现任中台医护技术学院护理系讲师

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<护佐训练指引>>

书籍目录

目 录
第一章 总论
第一节 护佐名称由来
第二节 护佐的工作场所
第三节 护理成组简介
护理成组人员之资格与角色功能
第四节 护佐的角色功能与业务范围
角色的定义与重要性
护佐的业务范围与角色功能
第五节 护佐应具备的条件与特质
第六节 护佐的工作伦理守则与有关法规
护佐的基本伦理守则
护佐的一般工作守则
与护佐有关之法规
护佐执业时易触犯之法规
第二章 疾病症状之认识与简易处理
第一节 认识人体各器官名称及功能
一、细胞、组织和器官
二、系统
第二节 身体正常与异常征象的观察与记录
一、疾病产生的原因
二、疾病的症状与观察法
三、常见疾病症状之认识与简易护理措施
第三节 感染之预防
一、微生物的种类
二、何谓感染
三、与造成感染有关的因素
四、易造成感染疾病的危险情况
五、感染传播途径
六、感染之预防
七、内科无菌之定义
第三章 个人基本需要
第一节 知觉之需要
第二节 活动之需要
一、“不动”对皮肤的影响
二、“不动”对肌肉骨骼系统的影响
三、“不动”对心脏血管系统的影响
四、“不动”对呼吸系统的影响
五、“不动”对排泄系统的影响
六、“不动”对心理社会的影响
第三节 休息睡眠之需要
第四节 舒适、身体清洁之需要
第五节 基本营养之需要
第六节 肠道排泄之需要
第七节 泌尿道排泄之需要

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<护佐训练指引>>

第八节 呼吸之需要
第四章 个人卫生
第一节 个人卫生与照顾
一、个人卫生的重要性
二、个人卫生照顾活动项目
第二节 冷热效应之运用
一、影响冷热应用效果的因素
二、冷热的应用
第五章 运动
第二节 身体姿势
第二节 病人的姿势（摆位）与支托身体的移位
第三节 运动障碍与被动运动
一、运动障碍
二、治疗性运动
第四节 助行器使用
助行器种类
第五节 按摩法
一、按摩的种类
二、背部按摩
三、按摩的禁忌证
第六章 营养与膳食疗养
第一节 营养介绍
饮食指标
第二节 营养素的功能与食物来源
一、糖类
二、脂质
三、蛋白质
四、矿物质
五、维生素
六、水
第三节 老年期的营养
一、老年期生理变化
二、老年人营养需求
三、老年人饮食建议注意事项
第四节 各种特殊饮食的认识
一、饮食治疗的目的
二、护佐参与饮食治疗的角色
三、特别饮食
四、疾病饮食
第五节 协助用膳与灌食
一、协助病人用膳
二、协助病人灌食（管喂食）
第七章 人际关系与沟通技巧
第一节 沟通的重要性
沟通互动的力量
第二节 影响沟通的因素
一、影响沟通的因素

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<护佐训练指引>>

二、有助于沟通的因素
第三节 如何增进沟通的能力
增进沟通能力的方法
第四节 特殊沟通情境的处理
第五节 与慢性病人相处之道
一、认识慢性病人的身心特质及因应技巧
二、协助特殊病人做因应
三、协助慢性病人的休闲生活
四、培养慢性病人自我照顾的能力
第六节 临终关怀与丧葬事宜
一、临终关怀
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