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内容概要

本书依据科学的理论，应用通俗的语言、问答的方式，介绍了精神障碍的基本知识、精神病人如何就
医，以及精神科治疗和康复等方面的知识；重点介绍了对各类型精神病人如何进行科学护理的具体方
法，可指导病人学会初步的自我护理和保健，使家属学会向病人提供初步的护理服务。
本书可供精神病人及其家属、家庭护理员，以及对精神卫生方面的问题感兴趣的社会各界人士阅读，
以便使大家对精神疾病的有关知识有所了解和认识。
本书
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