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第一部分 病毒性肝炎的基础知识和家庭护理
一、肝脏的基础知识
二、肝炎病毒基本知识
三、肝炎的传播与预防
四、肝炎病毒的消毒方法
五、病毒性肝炎的检测
六、病毒性肝炎的临床表现和治疗
七、肝炎病人的一般护理
八、肝炎病的的饮食
第二部分 肝硬化的基础知识和家庭护理
附：常见食品各类营养成分含量
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