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内容概要

本书为中华大众护理丛书的一个分册。
它以问答的形式深入浅出地介绍了康复护理的基本知识。
内容包括脑血管意外病人的康复护理、脊髓损伤病人的康复护理、脑瘫患儿的康复护理等，共5个部
分。
内容科学实用，可操作性强，是一本非常好的医护普及读物。
 可供广大医护人员、相关病人及其家属、护理院校学生学习参考。
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书籍目录

一、基础知识
1．什么是康复？

2．什么是康复医学？
康复医学和临床医学有何区别？

3．康复医学工作包括哪些内容？

4．康复医学的工作方式是怎样的？

5．什么是康复护理？
康复护理有何特点？

6．什么是关节活动范围？
测定关节活动范围有何目的？

7．引起关节活动范围异常的常见原因有哪些？
如何进行分析？

8．测定肌力的目的是什么？
肌力检查的方法有哪些？
肌力是怎样分级的？

9．什么是日常生活活动能力评定？
常用的评定方法是什么？

10．运动疗法的特点和运用原则是什么？
运动的基本类型有哪些？

11．作业疗法的种类有哪些？
有何治疗作用？

12．什么是失语症？
常见的失语症有哪些？
各有何言语障碍特征？

13．失语症治疗的一般原则是什么？

二、脑血管意外病人的康复护理
14．什么是脑血管意外？
脑血管意外的危险因素有哪些？

15．脑血管意外后的主要功能障碍是什么？

16．脑血管意外后运动功能障碍的本质是什么？
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其恢复过程分哪几个阶段？

17．偏瘫病人上下肢功能恢复过程的各阶段有何特点？

18，对脑血管意外后一些症状的预后如何进行预测？

19．偏瘫后运动功能康复的原则是什么？

20，偏瘫后可能出现哪些异常反射？
这些异常反射对日常生活有何影响？

21．偏瘫病人弛缓期应取怎样的卧位？

22．偏瘫病人弛缓期应如何进行被动关节活动？

23．偏瘫病人急性期如何进行体位变换？

24．偏瘫病人应取什么样的坐姿？

25．偏瘫病人在床上可以进行哪些训练？

26．偏瘫病人如何进行坐位平衡训练？

27．偏瘫病人如何从坐位到站立？
站立后如何进行立位平衡训练？

28．偏瘫病人如何进行步行训练？

29．偏瘫病人上肢功能如何进行训练？

30．偏瘫病人手指屈曲痉挛怎样处理？

31．偏瘫病人如何进行日常生活动作训练？

32．偏瘫病人怎样选择支具和轮椅？

33．脑血管意外后知觉障碍如何进行康复训练？

34．偏瘫病人失用症的康复方法是什么？

35．偏瘫病人物理治疗的方法有哪些？

36．脑血管意外的中医康复治疗的原则和措施有哪些？

37．偏瘫病人重返家庭之前，家属应做哪些准备工作？

三、脊髓损伤病人的康复护理
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38．什么是脊髓损伤？
脊髓损伤如何分类？

39．脊髓损伤病人的早期处理原则是什么？

40．脊髓损伤病人的康复评定包括哪些内容？

41．对于脊髓损伤病人的泌尿系统并发症如何进行康复护理？

42．对于脊髓损伤病人的呼吸系统并发症如何进行康复护理？

43．什么是植物神经反射增强（AD）？
如何护理？

44．脊髓损伤后肢体痉挛如何处理？

45．压疮发生的原因是什么？

46．压疮如何分类，分度？

47．压疮好发于哪些部位？
如何预防和处理？

48．什么叫异位骨化？
有何临床表现？
如何预防？

49．截瘫病人为什么会发生骨质疏松？
如何预防？

50．脊髓损伤病人为什么会发生血栓性静脉炎？
如何预防？

51．脊髓损伤病人的性功能障碍分哪些情况？

52．脊髓损伤病人的康复分哪几个阶段？
各阶段如何进行训练？

53．不同损伤水平的病人有何特点？

54．截瘫病人可以在床上进行哪些训练？

55．截瘫病人如何完成各种转移动作？

56．截瘫病人轮椅训练包括哪些内容？

57．截瘫病人如何进行步行训练？
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四、脑瘫患儿的康复护理
58．什么是脑瘫？
其诱发因素及病理变化有哪些？

59．脑瘫分哪几类？
各类脑瘫有何不同临床表现？

60．脑瘫患儿有哪些症状和合并症？

61．怎样判断脑瘫患儿肌张力的高低？

62．如何测定脑瘫患儿的原始反射？
测试原始反射有何意义？

63．脑瘫患儿康复治疗的原则是什么？

64．脑瘫患儿的头部控制能力如何训练？

65．脑瘫患儿上、下肢的异常姿势是怎样的？
如何纠正？

66．脑瘫患儿应取怎样的卧位？
这样的卧位有何好处？

67．怎样背抱不同类型的脑瘫患儿？
这样背抱有何好处？

68．如何训练脑瘫患儿正确翻身？

69．脑瘫患儿如何从仰卧位坐起？
如何进行坐姿训练？

70．脑瘫患儿进行爬行训练有何好处？
如何进行爬行训练？

71．脑瘫患儿应取怎样的坐姿？
患儿坐的椅子有何特殊要求？
如何训练患儿从椅子上站起？

72．脑瘫患儿如何进行站立和行走训练？

73．脑瘫患儿的手功能如何训练？

74．脑瘫患儿的日常生活活动能力如何训练？

75．如何训练脑瘫患儿穿脱衣服？
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76．脑瘫患儿存在哪些语言问题？
如何进行语言训练？

77．治疗脑瘫常用的物理疗法有哪些？

78．手术矫治畸形的适应证是什么？
常见的矫形手术有哪些？

79．怎样做好脑瘫患儿的预防工作？

五、其他伤病病人的康复护理
80．颅脑损伤如何分类？

81．颅脑损伤后昏迷程度和损伤严重程度如何评价？

82．如何对颅脑损伤病人的预后进行预测？

83．颅脑损伤病人急性期处理的原则是什么？

84．颅脑损伤后认知障碍有何表现？
如何进行评定？

85．颅脑损伤后认知障碍如何进行康复训练？

86．颅脑损伤后运动功能障碍如何进行康复治疗和训练？

87．颅脑损伤病人行为障碍有何表现？
如何处理？

88．什么是小儿麻痹症？

89．小儿麻痹症有何临床表现？

90．小儿麻痹后遗症主要有哪些？

91．如何做好小儿麻痹症的预防工作？

92．小儿麻痹后遗症畸形形成的机理是什么？
如何做好畸形的预防工作？

93．小儿麻痹后遗症什么情况下应积极手术治疗？
什么情况下不宜手术？

94．儿麻后遗症病人使用矫形器、支具有何目的？

95．什么是周围神经病损？
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有何临床表现？

96．周围神经病损的康复治疗和护理原则是什么？

97．臂丛神经损伤分哪几类？
各有何特点？
如何进行康复训练？

98，挠神经、正中神经、尺神经损伤后会出现何种畸形？
如何预防畸形的发生？

99．股神经、坐骨神经、跳神经、胫神经损伤后如何进行康复？

100．什么是类风湿性关节炎？
这类病人康复有何特殊性？

101．怎样判断类风湿性关节炎为活动期？

102．类风湿性关节炎在活动期如何进行康复治疗？

103．类风湿性关节炎稳定期如何进一步地康复？
训练中应注意哪些问题？

104．什么是强直性脊柱炎？

105．强直性脊柱炎如何进行康复治疗？

106．骨与关节损伤后的康复治疗原则是什么？

107．四肢骨折后如何进行康复？

108．截肢手术前后病人如何进行康复训练？

109．下肢截肢者安装临时假肢有何条件和意义？

110．截肢术后残肢可能出现哪些并发症？
如何治疗和护理？
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