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内容概要

本书由中国心理卫生协会组织资深专家编写。
书中对“病人与护士”这个活生生载体的生理、心理、社会角色及其相互交流的特点与技巧，作了详
细的剖析；然后对临床心理/社会的评估及其护理诊断、心理护理与干预方式、心理护理实践、心理评
定，进行了深刻的论述；还有不少典型案例，护士、医师、教师调查问卷及心理卫生评定量表。
有些论点是首次正式提出来的，具有权威性、科学性和实用性。
本书对在全国各医院实施责任护理、整体护理具有极强的指导意义，可供医护人员、护校师生及广大
患者参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床心理护理指导>>

书籍目录

第一章　病人与护士??  第一节　病人的概念、权力及义务??    一、“病人”与“患者”的概念??    二、
病人与健康??    三、病人与疾病??    四、病人的权力与义务??  第二节　护士的角色形象及行为适应??    
一、护士的职业范畴??    二、护士的角色形象??    三、护士的行为适应??    四、在护理活动中护士的权
力和义务??  第三节　以病人为中心的心理护理??    一、病人、护士的角色呈动态演变性??    二、以病人
为中心的心理护理为满足病人的需要??第二章　护患交流与交流技巧??  第一节　交流??    一、交流的目
的??    二、交流的层次??    三、交流的种类??  第二节　护患关系与交流??    一、护患关系??    二、护患交
流的目的??    三、护患交流的特点??    四、护患间交流的层次??    五、治疗性的交流??  第三节　护患交
流技巧??    一、促进有效交流的技巧??    二、特殊情况下的沟通技巧??    三、影响交流的主要因素??  第
四节　不同人群的交流技巧??    一、与儿童患者的交流??    二、与老年性痴呆病人的交流??    三、与艾
滋病患者的交流??    四、与精神病患者的交流??第三章　心理 /社会问题的评估及其护理诊断??  第一节
　临床心理/社会问题评估??    一、收集资料??    二、对资料进行分析、比较??    三、对资料进行整理??  
第二节　临床常用心理、社会方面的护理诊断 ??    一、无效性否认??    二、调适障碍??    三、言语沟通
障碍??    四、自我形象紊乱??    五、照顾者角色困难??    六、预感性悲哀??    七、精神困扰??    八、焦虑??
   九、恐惧??第四章　心理护理与干预方式??  第一节　心理支持??    一、引起心理问题的原因??    二、
心理反应方式??    三、心理支持的介入方式??    四、心理支持的注意事项??  第二节　心理疏导??    一、
使患者了解自己的处境??    二、帮助患者了解自己的应对能力??    三、建立适当的心理宣泄途径??    四
、培养稳定的情绪??  第三节　帮助病人提高认知能力??    一、认知的过程??    二、帮助病人提高认知能
力??  第四节　行为矫正??    一、行为矫正的基本方法??    二、护士指导患者进行行为矫正的主要步骤 ?? 
  三、行为矫正的主要治疗方法??  第五节　生物反馈训练??    一、生物反馈治疗分类??    二、治疗前的
准备??    三、注意事项与禁忌??第五章　临床心理护理实践 ??  第一节　护士如何帮助病人适应医院环
境??    一、由于不适应医院的环境，病人会产生哪些心理问题?? ?    二、护士应该如何帮助病人适应环
境??  第二节　护士如何帮助有焦虑情绪的病人??    一、什么是焦虑??    二、住院病人的焦虑情绪有哪些
表现??    三、护士如何帮助有焦虑情绪的病人??  第三节　护士如何帮助有抑郁情绪的病人??    一、怎样
认识抑郁情绪??    二、如何帮助有抑郁情绪的病人??  第四节　护士如何帮助有恐惧情绪的病人??    一、
如何认识恐惧情绪??    二、如何帮助有恐惧情绪的病人??第六章　临床心理评定??  第一节　心理测验概
述??    一、心理测验的定义??    二、常用心理测验的分类??    三、临床应用中须强调的问题??　  　附1　
心理评估质量控制规定??　  　附2　心理评估人员道德准则??  第二节　心理卫生评定量表概述??    一、
心理卫生评定量表的性质??    二、心理卫生评定量表的种类??    三、评定量表在心理卫生评估中的价值
??    四、实施过程中须强调的问题??  第三节　介绍几种人格测验及心理卫生评定量表??    一、人格测
验??　 　　 附　艾森克人格问卷(成人)??    二、常用精神症状自评量表??　 　　 附　症状自评量
表(SCL?90)??　  　　附　自评抑郁量表(SDS)??　  　　附　抑郁状态问卷(DSI)??　 　　 附　焦虑自评
量表(SAS)??    三、应激及相关问题评定??　 　 　附　生活事件量表(LES)??　 　　 附　简易应对方式问
卷 (SCSQ)??　  　　附　医学应对问卷(MCMQ)??　  　　附　社会支持评定量表（SSRS）??　   　 附　
领悟社会支持量表(PSSS)??  第四节　国外量表译本的评价和修订??    一、了解、审定国外量表的发展、
评价和使用情况??    二、量表的翻译??    三、对量表进行初试和必要的修订??    四、进行正式研究以评
价量表的应用价值??    附表1　Maslach Burnout Inventory(MBI)量表原文 ?    附表2　MBI次级量表的平均
分数及标准偏差??    附表3　MBI量表分值类别 ??    附表4　MBI量表译文(香港)??    附表5　护士工作问
卷??    附表6　医师工作问卷??    附表7　教师工作问卷??附录　案例分析??  案例1　一位患乳腺癌的病人
的护理??  案例2　一位患右下肺癌的病人的护理??  案例3　一位患冠心病、陈旧性心梗、高血压Ⅲ期的
病人的护理? ?  案例4　一位患心律紊乱的病人的护理??  案例5　一位患良性早搏的病人的护理??  案例6
　一位患左丘脑胶质瘤的病人的护理??  案例7　一位患抑郁症的病人的护理??  案例8　一位患恐怖性神
经症的病人的护理??  案例9　一位患反应性精神病的病人的护理??  案例10　一位患抑郁症的病人的护
理??参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床心理护理指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


