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内容概要

支气管炎、哮喘、肺气肿、肺心病是严重危害人民健康的呼吸系统常见病、多发病。
本书介绍了这些疾病的基本知识、病因、诱因、临床表现、诊断及治疗，以及全面、科学的护理及康
复知识，适合广大支气管炎、哮喘、肺气肿、肺心病病人和家属以及社区服务人员阅读。
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书籍目录

支气管炎病人的护理
一、支气管炎的基础知识
1.呼吸系统包括哪些器官？

2.正常的支气管是什么样子？

3“小气道”的结构有什么特点？

⋯⋯
二、急性气管-支气管炎病人的护理
22.急性气管-支气管炎的发病因素有哪些？

23.急性气管-支气管炎有哪些临床表现？

24.急性气管-支气管炎应与哪些疾病相鉴别？

⋯⋯
三、慢性支气管炎的病因及预防护理
27.慢性支气管炎的病因有哪些？

28.吸烟对慢性支气管炎的发病有何影响？

29.慢性支气管炎病人吸烟的害处及戒烟的措施有哪些？

⋯⋯
四、慢性支气管炎常见临床表现及护理
44.慢性支气管炎有哪些常见的表现？

45.为什么慢性支气管炎病人有时痰液粘稠不易咳出？

46.如何护理排痰不利的慢性支气管炎病人？

⋯⋯
五、慢性支气管炎诊断、治疗的护理
54.如何诊断慢性支气管炎？

55.如何对慢性支气管炎进行分型与分期？

56.医院对慢性支气管炎的辅助检查能帮助你了解什么？

⋯⋯
六、慢性支气管炎病人的康复与护理
70.耐寒锻炼有助于慢性支气管炎病人的康复吗？

71.慢性支气管炎病人应选用哪些适合自己的体育锻炼项目？
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72.呼吸锻炼的方式有哪些？

⋯⋯
哮喘病人的护理
七、哮喘的基础知识
84.什么是支气管哮喘？

85.哮喘的发病趋势如何？

86.什么叫气道高反应性？

⋯⋯
八、哮喘的病因、诱因及预防护理
101.哮喘有哪些诱发因素？

102.哮喘与精神因素有关吗？

103.哮喘与内分泌有关吗？

⋯⋯
九、哮喘的临床表现及护理
111.哮喘在临床上分为哪几期？

112.如何判断哮喘发作的程度？

113.什么是哮喘先兆期？
有何表现？

⋯⋯
十、哮喘的治疗及护理
124.哮喘的防治原则是什么？

125.近年来有哪些治疗哮喘的新药？

126.黄嘌呤类平喘药有哪几种？

⋯⋯
十一、哮喘病人的康复与护理
144.哮喘病人需要进行体育锻炼吗？

145.哮喘病人进行体育锻炼时需注意哪些问题？

146.哮喘病人怎样进行耐寒锻炼？

⋯⋯
肺气肿病人的护理
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十二、肺气肿及护理的基础知识
164.什么是肺气肿？

165.肺气肿病人常有哪些临床表现？

166.肺气肿会导致哪些并发症？

⋯⋯
十三、肺气肿的临床表现及并发症的护理
191.对肺气肿病人病情的观察方法及注意事项有哪些？

192.如何观察肺气肿病人的生命体征？

193.肺气肿病人高热怎么办？

⋯⋯
十四、肺气肿病人的治疗与护理
222.肺气肿病人在家中如何用药？

223.如何安排肺气肿病人服药？

224.肺气肿病人输液时应注意什么？

⋯⋯
十五、肺气肿病人的饮食与护理
241.医院内有哪些饮食？

242.对病人进行营养疗法有何原则？

243，对肺气肿病人进行饮食护理有什么要求？

⋯⋯
十六、肺气肿病人的心理与护理
254.老年病人的心理是怎样的？

255.老年人的心理有哪些特点？

256.老年病人会出现病理心理吗？

⋯⋯
十七、肺气肿的预防、康复与护理
266.如何才能预防肺气肿的发生？

267.肺气肿病人的康复医疗的目标是什么？

268.肺气肿病人如何进行康复医疗？
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⋯⋯
肺心病病人的护理
十八、肺心病病人的护理
285.什么是肺源性心脏病？

286.引起肺源性心脏病的原因有哪些？

287.肺心病病人有哪些临床表现和体征？

⋯⋯
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