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内容概要

　　本书是《临床营养医师速查手册》2001年版的修订版，以北京协和医院营养医师为主撰写，系统
阐述了各类疾病的营养治疗要点及肠内营养支持方法。
修订中补充和更新了大量信息，包括最新临床营养需要量、基于证据的各类疾病的营养治疗、胃肠动
力障碍疾病和功能性胃肠病的营养治疗、最新的肠内营养制剂的配方和临床应用等。
内容紧密结合临床实际，强调科学性、实用性和可操作性的统一，编排上力求便于查阅，并附参考文
献以便深入研究。
本书适于临床医师、营养医师、营养师、护师、药剂师和社区全科医生在临床实践中查阅参考。
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作者简介

　　于康，北京协和医院临床营养科副主任医师、副教授。
任中华医学会分会营养学会副主任委员，中国烹饪协会美食营养委员会理事、顾问委员会委员，北京
市健康教育协会常务理事，《中国临床营养》杂志编委，《药食同源》杂志副主编等职。

　　在中国核心医药期刊及国际学术会议上发表学术论文40余篇，并主编多部学术专著及科普丛书。

　　先后获得2003年度中国营养学会肠外及肠内营养研究成果奖、2004年度日本外科代谢和营养学会
青年研究奖、中国协和医科大学教师奖等。
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