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第一部分孕期保健知识
妊娠前的准备
1了解我们的身体
2健康准备
3心理准备
4在妊娠和分娩中丈夫扮演的角色
孕期保健
1孕早期（1～3孕月）
2孕中期（4～7孕月）
3孕晚期（8～10孕月）
分娩
1分娩前的准备
2分娩的总过程
附录：常用的助产方法
第二部分育儿保健知识
0～12个月的婴儿
1 新生儿（出生～28天）
2 1～3个月的婴儿
3 4～6个月的婴儿
4 7～9个月的婴儿
5 10～12个月的婴儿
1～3岁的幼儿
1 1～1．5岁的幼儿
2 1．5～2岁的幼儿
3 2～3岁的幼儿
3～7岁的儿童
1 3～4岁的儿童
2 4～5岁的儿童
3 5～6岁的儿童
4 6～7岁的儿童
九市城区7岁以下男童体格发育的衡量数字（1995年）
九市城区7岁以下女童体格发育的衡量数字（1995年）
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