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内容概要

本书精选近代名医之秘、验方1400余首，内容涉及内、外、妇、儿、皮肤、五官、男性等临床各科，
既有常见病、多发病，又有疑难重症。
所选方剂均为祖传秘方或名医验方，疗效确实可靠，针对性强，有较高的实用性。
其编写以临床分科为纲，以病症统方，每方按药物组成、制剂用法、适应病证、病案举隅、资料来源
、评按分条缕析。
广而不杂、井然有序。
    本书既可作广大医药工作者的案头工具书，也可作广大家庭自诊自疗及保健的参考书。
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毒汤　方三  祛湿疹汤 佝偻病　方一  中药益儿Ⅲ号　方二  中药益儿Ⅱ号　方三  牡蛎散　方四  苦参茯
苓汤　方五  五倍子散 小儿传染性肝炎　方一  茵陈蒲板汤　方二  蝉蚕木贼散　方三  护肝解毒汤　方
四  婴肝汤　方五  芪酱汤 原发性血小板减少性紫癜　方一  加减归脾汤　方二  升板汤Ⅰ号　方三  健脾
温肾活血方　方四  自拟清解透邪方 过敏性紫癜　方一  脱敏煎　方二  紫癜汤　方三  健脾消斑方　方
四  四草汤 小儿尿频　方一  补中益气汤加露蜂房　方二  补气温肾汤　方三  桑螵蛸散　方四  补肾固摄
方 小儿遗尿　方一  四神丸　方二  益气开窍汤　方三  止遗方　方四  五味子贴脐　方五  健脾益肾固涩
　方 小儿大脑发育不良　方一  鹿地龟版汤　方二  补肾健脑片 小儿癫?NFDA8?　方一  加味甘麦大枣
汤　方二  天南星汤　方三  熄痫灵 肾病综合征　方一  肾病　方　方二  大补阴汤　方三  肾复汤　方四
 加味苓桂术甘汤 急性扁桃体炎　方一  消蛾汤　方二  加味普济消毒饮　方三  利咽解毒汤　方四  加味
泻心汤　方五  乳蛾Ⅰ号 急性上呼吸道感染　方一  七味羌蓝汤　方二  银黄汤　方三  王氏清热饮　方
四  中药浴剂　方五  芩黛败毒饮　方六  羌膏银翘汤 寄生虫病　方一  胆蛔合剂　方二  生蚯蚓煎液　方
三  驱隐汤　方四  除隐汤　方五  弓形虫汤　方六  榧黄散 百日咳　方一  泻肝清肺汤　方二  解痉镇咳
汤　方三  顿嗽饮　方四  活血镇咳汤　方五  百白欢合剂　方六  泻肺镇咳汤 小儿厌食症　方一  运脾汤
　方二  健脾柔肝汤　方三  五二醒胃汤　方四  健脾消食散　方五  加味逍遥散 小儿支气管炎　方一  愈
嗽饮　方二  龙车三子胶囊　方三  三子泻白止嗽汤　方四  黄芩百部汤　方五  热咳合剂?  方六  加味小
青龙加石 膏汤 支气管肺炎　方一  贝龙银黄汤　方二  龙虎汤　方三  麻杏芩柴汤　方四  肺炎合剂　方
五  沙参麦冬汤加味　方六  参芪白术汤 小儿夏季热　方一  达原饮加味　方二  藿朴夏苓汤　方三  暑热
汤　方四  四叶二皮饮　方五  盘地荷竹汤 小儿低热　方一  柴胆汤　方二  加味导赤散　方三  加味黄芪
桂枝 五物汤　方四  藿朴夏苓汤合三仁汤加味方　方五  芪附四君子汤　方六  消积除热汤 生儿黄疸及
肝炎 综合征　方一  退黄汤　方二  茵陈丹参汤　方三  婴肝汤　方四  清热利胆汤　方五  茵陈苓术汤　
方六  清热通胆汤 鹅口疮　方一  鹅口散　方二  芒笋芽汤　方三  甘露消毒丹加味　方四  大黄饮　方五
 冰石散?? 婴幼儿消化不良　方一  健脾和胃汤　方二  健脾消食煎　方三  消痞汤　方四  车前止泻汤　
方五  川贝散　方六  止泻口服液 小儿营养不良　方一  消疳丸　方二  淮金散　方三  枳术青汤　方四  
健脾消疳汤　方五  羊肝散 霉菌性肠炎　方一  加味理中汤　方二  温中祛湿汤　方三  连参汤 肾炎　方
一  加味麻黄连翘赤小豆汤　方二  解毒祛瘀利水汤　方三  参芪枯草汤　方四  益肾清利汤　方五  解毒
化瘀汤　方六  益气活血汤 小儿腹泻　方一  健脾止泻汤　方二  加味黄芩汤　方三  加味升麻葛根汤　
方四  苓香汤　方五  温脾益肠饮5?皮肤科疾病 红斑狼疮　方一  加减清瘟败毒饮　方二  首乌地黄汤　
方三  清热化瘀汤　方四  来氏汤　方五  红三方加味　方六  狼疮康复汤 硬皮病　方一  热敷方　方二  
黄芪灵芝汤　方三  硬皮病洗剂　方四  葛根汤　方五  助阳温经通痹汤　方六  麻黄解肌汤 干燥综合征
　方一  资元运化汤　方二  益气生津汤　方三  疏风解毒银翘汤　方四  加减一贯煎 白塞综合征　方一  
白塞减消汤　方二  龙雷清肝饮　方三  加味狐惑汤　方四  清热凉血方　方五  二仙消疳汤　方六  自拟
滋阴解毒汤　方七  黄连阿胶汤加减　方八  熊胆蒙花散　方九  参芪甘草汤　方十  补中益气汤加减 皮
肌炎　方一  益元清热祛湿汤　方二  养阴通络汤　方三  理气除湿汤 丘疹性荨麻疹　方一  荆蝉汤　方
二  金苓小豆汤　方三  疏风祛湿汤　方四  健脾祛风汤　方五  枳术赤豆饮 荨麻疹　方一  地肤白鲜汤　
方二  戟芪饮　方三  变通阳和汤　方四  消疹散　方五  养血祛风止痒汤　方六  黄地五虫汤　方七  通
泄疏风汤　方八  舒肤止痒外薰方　方九  蝉萍汤 多形性红斑　方一  凉血消风散　方二  桂枝红花汤　
方三  消斑合剂　方四  疏风汤 结节性红斑　方一  活血除湿汤　方二  加味桃红四物汤　方三  化斑解毒
汤 过敏性紫癜　方一  化斑消癜汤　方二  五根汤　方三  鲜地龙汤　方四  四草化斑汤　方五  参芪二丹
汤　方六  加减泻黄汤　方七  龟杞汤　方八  僵蚕防风汤 白癜风　方一  滋阴通络丸　方二  白癜风搽剂
　方三  白癜康搽剂　方四  三黄散　方五  盖白灵 湿疹　方一  湿疹散　方二  皮炎酊　方三  除湿解毒
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汤　方四  除湿止痒洗剂　方五  蝉防汤　方六  消风导赤散　方七  加味大承气汤　方八  加味升麻葛根
汤 带状疱疹　方一  利湿解毒愈疱汤　方二  疱疹膏　方三  雄黄洗剂　方四  大黄虎杖冰片酊　方五  土
茯苓大黄汤　方六  黛蝎消疹汤　方七  四虫乳没汤　方八  疏郁消火通络汤 扁平疣　方一  克疣汤　方
二  消疣汤　方三  桃苡汤　方四  荆防五对汤　方五  去疣　方　方六  红梅映月丹 寻常疣　方一  疣浸
方　方二  谢氏消疣方　方三  去疣煎剂　方四  土茯苓合剂 传染性软疣　方一  抗疣1号散　方二  板蓝
根合剂 皮肤瘙痒症　方一  祛风止痒汤　方二  天王补心丹　方三  丹皮紫草汤　方四  桂枝汤加味　方
五  活血化瘀汤　方六  桂枝麻黄各半汤　方七  桂枝汤　方八  胆瘀汤　方九  止痒散　方十  清热止痒
散　方十一  杏仁膏 银屑病　方一  牛皮顽癣汤　方二  化斑汤加味　方三  凉血活血汤　方四  复　方消
银汤　方五  血藤龙牡汤　方六  桃红四物汤加减　方七  滋阴活血汤　方八  渗湿解毒汤　方九  消尔癣
　方十  乾坤银屑散　方十一  敌银膏　方十二  中药填脐方 斑秃　方一  首乌生发饮　方二  荣颜生发汤
　方三  补血补气酒　方四  异功散加味　方五  苦参汤　方六  斑秃丸斑秃酊 玫瑰糠疹　方一  凉血活血
汤　方二  肺脾热毒汤　方三  玫瑰祛风散　方四  玫瑰祛风汤 黄褐斑　方一  加味逍遥散　方二  祛斑逍
遥散　方三  益肾化瘀汤　方四  消斑汤　方五  养血通络散　方六  桃红四物汤加减　方七  玉容散加七
白膏 面膜 痤疮　方一  清胃散加减　方二  消痤汤　方三  活血清肺汤　方四  清肺泄胃健脾汤　方五  
消痤洁容丸　方六  8701搽剂　方七  复　方黄柏霜 酒渣鼻　方一  栀芩三皮汤　方二  桃红四物汤加减
　方三  二子水银膏　方四  酒渣丸 疥疮　方一  苦参三皮饮　方二  清肝化瘀散结汤　方三  消结汤(膏)
　方四  硫椒汤　方五  消毒散　方六  疥疮宁膏 丹毒　方一  普济消毒饮合牛蒡解肌汤　方二  加味清热
解毒汤　方三  祛丹汤　方四  五香连翘汤　方五  四粉散 脓疱疮　方一  大黄甘草汤　方二  五味消毒饮
　方三  解毒除湿汤　方四  枯炉黄散　方五  青黛散 毛囊炎　方一  收湿解毒汤　方二  解毒生肌汤　方
三  解毒洗、搽剂　方四  三黄膏 鱼鳞病　方一  鱼鳞祛燥内服外 用方　方二  蛇皮灵膏　方三  苍术膏 
头癣　方一  苦柏洗方　方二  苦茵洗方　方三  大蒜汁方 手足癣　方一  蛇床乌梅煎　方二  足癣净　方
三  双青醋泡剂　方四  石菖蒲洗剂　方五  三黄汤　方六  四叶汤 体癣股癣　方一  癣净　方二  苦榆酊
　方三  土荆芥洗方　方四  愈癣汤　方五  楮叶软膏 花斑癣　方一  五倍子散　方二  汗斑散　方三  消
斑散　方四  祛斑洗液　方五  苦鸦液 手足皲裂　方一  白甘寄奴膏　方二  忍冬手裂膏　方三  万灵膏　
方四  甘草油擦剂　方五  温阳宣肺汤 慢性唇炎　方一  清脾除湿饮　方二  唇炎汤　方三  养血祛风汤　
方四  养阴润燥汤 脂溢性皮炎　方一  清心化湿汤　方二  加味玉女煎　方三  加味大柴胡汤　方四  加味
升阳散火汤　方五  养血润燥汤　方六  祛屑汤 脂溢性脱发　方一  生发汤　方二  透骨草洗方　方三  四
白生发擦剂 神经性皮炎　方一  斩痒汤　方二  五皮止痒饮　方三  消风化瘀汤　方四  养血熄风汤　方
五  敌苔擦剂　方六  斑蝥散 药物性皮炎　方一  抗敏止痒汤　方二  清营败毒汤　方三  加味甘草泻心汤
　方四  解毒止痒汤　方五  苦参渗湿汤 接触性皮炎　方一  清热解毒汤　方二  荆白合剂　方三  祛风止
痒汤　方四  归芩汤　方五  加味桃红四物汤 光敏性皮肤病　方一  消风散　方二  越婢加术汤　方三  助
阳止痒汤　方四  石白六味饮　方五  放射性皮炎方 梅毒　方一  驱梅汤　方二  托毒汤　方三  杨梅汤6?
骨伤科疾病 骨折　方一  消瘀定痛汤　方二  益气活血汤　方三  田异接骨冲剂　方四  小儿活血接骨冲
剂　方五  消肿接骨糖浆　方六  调瘀补肾接骨汤　方七  生骨活血胶囊　方八  接骨丹 创伤后关节僵硬
　方一  伸筋透骨汤　方二  破血通经汤　方三  化瘀舒筋汤　方四  松粘汤　方五  舒筋红花洗剂　方六 
五虎消瘀散 软组织损伤　方一  舒筋活血水　方二  万应散　方三  软坚膏　方四  新伤逐瘀散　方五  软
组织损伤方　方六  活血消肿散　方七  七吊散　方八  消瘀止痛膏　方九  乳没蜜　方十  消肿镇痛贴　
方十一  消肿止痛膏　方十二  消肿止痛散 胸胁内伤　方一  加味推气散　方二  地鳖延胡索汤　方三  蔺
氏士气汤　方四  胸伤汤 急性腰扭伤　方一  消瘀接骨散　方二  腰痛方　方三  牵牛散　方四  理气活血
补肾汤 腰肌劳损　方一  外敷麻药方　方二  壮腰煎　方三  伤筋散 肩周炎　方一  伸筋丹　方二  祛瘀
通络汤　方三  化瘀汤　方四  舒筋养血汤　方五  肩痹汤　方六  肩舒汤　方七  舒筋活络汤　方八  骨
灵膏 肱骨外上髁炎　方一  消痛散　方二  红花乌头酒　方三  温经散　方四  舒筋活血酒 股骨头缺血性
坏死　方一  补蚀散　方二  复原丸　方三  益气活血汤　方四  二仙汤加减　方五  益气化瘀汤　方六  
复骨汤　方七  龙虎将军丸 膝关节滑膜炎　方一  补气逐瘀汤　方二  枳马丹　方三  宣痹汤 足跟痛　方
一  跟痛方　方二  艾桐熏洗方　方三  药醋方　方四  姜黄散　方五  活络止痛片　方六  两白一防汤　
方七  跟痛熏洗汤　方八  跟痛灵汤 颈椎病　方一  颈痛汤　方二  颈愈汤　方三  填髓丹　方四  壮颈汤
　方五  葛根二藤汤　方六  麻醉止痛酊　方七  颈复汤　方八  桃红定眩汤　方九  鹿地补髓丹　方十  
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补肾活血搜风汤　方十一  葛灵汤　方十二  透骨消痛丸 腰椎间盘突出症　方一  蠲痹通络汤　方二  回
纳方　方三  益肾活络汤　方四  杨氏消肿止痛膏　方五  化瘀活络汤　方六  展筋丹 强直性脊柱炎　方
一  麻藤石甘汤　方二  通痹灵　方三  强脊康胶囊　方四  肾痹汤　方五  舒督通痹汤　方六  补肾强督
汤　方七  扶正化痰内治方　方八  扶正化痰外治方　方九  骨痹汤　方十  肾痹汤 骨质增生　方一  补肾
健骨汤　方二  二藤汤　方三  菟丝子饮　方四  软骨丹　方五  灵仙五物汤(散)　方六  健膝汤　方七  益
肾化瘀通络汤　方八  乌豹液　方九  补肾克刺汤　方十  补肾强骨汤　方十一  骨刺锭　方十二  骨质灵
　方十三  养血祛风除湿方　方十四  透骨香汤 骨质疏松症　方一  护骨合剂　方二  二仙肾气汤　方三  
骨痿灵　方四  密骨片　方五  无名异冲剂　方六  壮肾补骨方　方七  健骨止痛丹 慢性骨髓炎　方一  清
骨解毒汤　方二  骨髓炎方　方三  克骨汤　方四  益气化瘀解毒汤　方五  蜜桶花方　方六  解毒消疽饮
　方七  解毒汤 骨结核　方一  扶羸秦艽汤加减　方二  抗痨丹 骨肿瘤疼痛　方一  抗癌镇痛膏　方二  
冰砂酊　方三  癌痛灵口服液7?五官科 麦粒肿　方一  丁枣丸　方二  草决明汤　方三  三黄汤　方四  鱼
腥草根方　方五  银蒲解毒汤　方六  消麦灵汤　方七  清热解毒汤　方八  养阴清热健脾方 睑缘炎　方
一  三黄解毒汤　方二  五倍子滴眼液　方三  溃疡性睑缘炎外 洗方　方四  睑缘炎外洗1号　方五  柳枝
洗方　方六  清热解毒祛风利 湿汤 上睑下垂　方一  复力散　方二  复痿丸　方三  加味补中益气汤 结膜
炎　方一  春季卡他Ⅰ号　方二  春季卡他Ⅱ号　方三  时复清窍汤　方四  疏风清目汤　方五  清热解毒
汤　方六  柳叶液　方七  疏风清热利湿汤 慢性泪囊炎　方一  清通泪液　方二  排脓液 角膜炎　方一  
抗病毒滴眼液　方二  毒菌净滴眼液　方三  消单粉　方四  银翘荆防汤　方五  抗毒免疫方　方六  鸡蛋
衣膜　方七  “81”中药方 虹睫炎　方一  清肝解毒方　方二  祛风清肝汤　方三  疏肝化浊汤 青光眼　
方一  抗青汤　方二  柴葛胶囊　方三  益气活血汤　方四  活血利水方　方五  复明片 白内障　方一  化
翳汤　方二  活血祛障汤　方三  珍珠末　方四  补消汤 视网膜中央静脉阻塞　方一  凉血通脉方　方二  
舒肝破瘀通脉汤　方三  通脉逐瘀汤　方四  复方苦碟汤 眼底出血　方一  潜阳活血汤　方二  宁血复明
汤　方三  糖眼明　方四  益气化瘀汤　方五  眼底滋阴汤 中心性浆液性视网膜脉络炎　方一  升清降浊
汤　方二  滋肾降浊汤　方三  荆芥连翘汤　方四  增视复明丸　方五  增视Ⅰ号 视网膜色素变性　方一  
网变煎剂 视神经病　方一  葛芪口服液Ⅲ号 视神经萎缩　方一  复明丸　方二  羊肝散　方三  通络明目
汤　方四  疏肝补肾汤　方五  海星空青散　方六  活血健脾利水汤　方七  疏肝补肾明目汤 近视眼　方
一  加味定志丸　方二  和营益气丸　方三  抗近视方　方四  120近视冲剂　方五  增视散　方六  增视验
方 眼干燥综合征　方一  玉女甘露汤　方二  润燥六黄汤 中耳炎　方一  胜金汤　方二  四黄粉　方三  
加味参苓白术散　方四  枯香散 外耳道炎　方一  苦参灵仙液 耳源性眩晕　方一  镇眩汤　方二  止眩汤
　方三  渗湿固本汤　方四  泽泻天麻汤　方五  加味苓桂术甘汤　方六  天夏克眩汤　方七  自拟止眩方
　方八  五味子合剂　方九  泽牡天麻六君汤 感音神经性耳聋　方一  加味小柴胡汤　方二  加减益气聪
明汤 慢性鼻炎　方一  清肺汤 萎缩性鼻炎　方一  益气祛瘀汤 过敏性鼻炎　方一  劫敏汤　方二  加味玉
屏风散　方三  止鼽汤 鼻窦炎　方一  加味苍玉散　方二  加味托里消毒散　方三  五苍饮　方四  麻杏薏
甘汤加味　方五  鼻渊4号　方六  疏风清热汤　方七  开窍解毒汤　方八  双乌祛浊汤 副鼻窦炎　方一  
鼻窦炎合剂　方二  苍芷汤 鼻出血　方一  加味玉女煎　方二  鼻衄汤　方三  白及膏　方四  清肺泻肝汤
　方五  疏风凉血汤 急性扁桃体炎　方一  加味小柴胡汤　方二  三根芩黄汤　方三  加味桔梗甘草汤 慢
性咽炎　方一  加减连梅汤　方二  玄海泡剂　方三  利咽饮　方四  化瘀通咽汤　方五  利咽汤　方六  
利咽活血汤　方七  运脾和胃汤　方八  滋阴清热汤 流行性咽结膜热　方一  清热化瘀汤 咽部异感症　
方一  加味半夏厚朴汤　方二  滋阴疏肝汤　方三  咽喉Ⅱ号方 声带息肉　方一  软坚活血汤 声带小结　
方一  开音方　方二  宣肺润喉饮 口腔溃疡　方一  加味黄连建中汤　方二  加味泻黄散　方三  熟地归芪
汤 口腔扁平苔癣　方一  加味通幽汤　方二  加味逍遥散 药物过敏性口炎　方一  药敏口炎方 放射性口
腔炎　方一  加味养阴清肺汤 剥脱性唇炎　方一  泻黄散合增液汤 萎缩性舌炎　方一  二地杞参汤 牙齿
敏感症　方一  中药脱敏灵 龋齿　方一  二乌膏 牙周炎　方一  清胃败毒汤　方二  菊花汤　方三  固齿
汤8?男科 龟头炎　方一  苦黄汤　方二  三黄疗毒汤　方三  加减消风散　方四  苦参蛇柏汤　方五  大黄
蒺藜汤　方六  四黄枯花汤 男性不育症　方一  三胶三黄汤　方二  益肾生精汤　方三  固本填精汤　方
四  五子种玉汤　方五  高氏生精散　方六  加味还少丹　方七  鳖首生精丸　方八  温脐种子粉　方九  
生精Ⅱ号方　方十  乌梅丸化裁　方十一  迟氏生精汤　方十二  再造回春丸　方十三  杨氏生育Ⅱ号煎
　方十四  清热育阴汤　方十五  蚂蚁干粉　方十六  罗氏补肾益精方　方十七  活血补肾方　方十八  加
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味补阳还五汤　方十九  活血生精汤　方二十  益肾疏肝汤 精液不液化症　方一  加减固真汤　方二  液
化益精汤　方三  促育汤　方四  水蛭化精汤　方五  王氏自拟液化煎　方六  自拟地黄汤　方七  融精汤
　方八  江氏自拟液化汤　方九  潘氏自拟液化汤 男性更年期综合征　方一  更年安汤　方二  加减杞菊
地黄汤　方三  沈低自拟二仙汤　方四  补肾宁心汤　方五  乾健汤　方六  自拟加减地黄汤　方七  温胆
汤加丹参方 前列腺增生症　方一  三黄桂甲汤　方二  加减大黄?虫丸　方三  癃闭丸　方四  补肾疏肝散
结方　方五  加味补阳还五方　方六  补敛提汤　方七  三莪豆根汤　方八  加味水火煎　方九  干笋籽　
方　方十  复　方鼠妇丸　方十一  通隆行闭汤 慢性前列腺炎　方一  知柏五子汤　方二  行瘀散结通利
汤　方三  三草安前汤　方四  自拟慢前康汤　方五  清热利湿活血饮　方六  活血利湿汤　方七  清淋化
浊汤　方八  化瘀解毒汤　方九  导湿活血汤　方十  加味完带汤 不射精症　方一  玉茎启关饮　方二  加
味通乳丹　方三  通络排精汤　方四  赤雄通阳方　方五  燮理通精汤　方六  张氏通精汤　方七  三虫通
精汤　方八  门氏加味逍遥散　方九  启关通精汤　方十  张氏疏肝通精汤　方十一  陈氏疏肝通精汤 血
精症　方一  宁血安精汤　方二  参芪知柏地黄汤　方三  清肝止血汤　方四  银翘地黄二至汤　方五  清
精理血汤　方六  宁精汤 男性免疫性不育症　方一  罗氏消抗方　方二  加味六味丸　方三  加味玉屏风
散　方四  丹蛇合剂　方五  解毒化瘀生肌方　方六  免不Ⅱ号方??
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