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内容概要

本书以通俗易懂的语言，介绍了高血压病、冠心病的基本知识，以及病人的饮食、康复、心理健康、
急症护理、体育锻炼等护理知识和方法。
本书既是一本普及医学、护理知识的大众读物，又是高血压病及冠心病病人及家属就医和护理的指南
。
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书籍目录

高血压病病人的护理
一、您需要了解的高血压病的有关知识
二、怎样监测自己的血压
三、高血压的危害
四、高血压病人的急病护理
五、高血压病的治疗
冠心病病人的护理
十、冠心病基础知识
十一、冠心病的临床表现及病情观察
十二、冠心病的诊疗方法及其护理
十三、冠心病常见并发症的护理
十四、冠心病的预防和护理
十五、冠心病病人的饮食护理
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