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内容概要

　　《男科病证治精要》收集整理了近10年来各地医家对23种中医男科病的辨证分型、单方验方、中
成药、针灸、药膳、中西医结合等诊治经验。
全书分23章，集中反映了20世纪90年代以来中医诊治男科病所取得的最新成果和研究动向，既有广度
，又有深度。
内容丰富，疗法全面，深入浅出，实用性强。
 本书可供中医、西医、中西医结合临床医师、科研人员、中医院校的教师和学生参考使用。
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书籍目录

1 阳痿2 早泄3 阴茎异常勃起4 遗精5 不射精6 精子异常7 精液不液化8 精子活动度低9 无精子症10 血精11 
乳糜尿12 精索静脉曲张13 睾丸炎14 阴囊湿疹15 前列腺炎16 前列腺增生17 疝气18 淋病19 梅毒20 艾滋
病21 尖锐湿疣22 男性乳房发育症23 男性更年期综合征
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章节摘录

　  阳痿是一种常见的性功能障碍。
系指成年男性阴茎临房举而不坚，甚至痿弱不振的病症。
据国外资料统计，约有5％～10％的成年男性患有不同程度的阳痿。
阳痿一词，最早见于明《景岳全书》．在此以前至《内经》均称之谓阴痿、筋痿、宗筋弛纵、阳道痿
弱等。
阳痿有真性阳痿和假性阳痿之别，真性阳痿系指生殖器官先天缺损或因后天器质伤残所致，十分少见
且难康复。
假性阳痿，占阳痿中85％～90％，系中医治疗的主要范围。
　  《景岳全书》对阳痿病因病机有精辟全面的阐述，阳痿&ldquo;多由命门火衰，精气虚冷，或以七
情劳倦，损伤生阳之气&hellip;&hellip;，亦湿热炽盛，以致宗筋弛纵。
&rdquo;&ldquo;凡思虑焦劳，忧郁太过者，多致阳痿。
&rdquo;&ldquo;凡惊恐不释者，亦致阳痿。
&rdquo;阳痿之病因不外于劳损、抑郁、血瘀、痰阻、惊恐、湿热等，其病本在肾，与肝、脾、心关系
密切。
盖肾为作强之官，藏精，主生殖，开窍于前阴，若房事、手淫过度则损伤肾精，命门火衰，或先天虚
弱不能作强；射精强忍，精停气滞血瘀或阳痿日久，阴精耗伤，精伤则无以化血，血虚则脉道失养，
血行乖逆，迟滞艰涩，气血不荣阴器而痿作焉；素体虚弱，或病后失养，或思虑劳神，损伤心脾，病
及阳明冲脉，且脾胃为水谷之海，生化之源，脾胃虚必致气血虚弱，宗筋失养，阳道失振：性交不洁
，或下焦偏热，或嗜酒肥甘，内生湿热，湿热下注，阻滞气机，宗筋弛纵，精志不遂，气机郁结，肝
失疏泄，丧失情欲，惊恐伤肾，肾气下注，阳事不举，脾失健运，痰浊中阻，下注精室，肾精失养，
阳痿即作。
故阳痿之主要病机有三，精气虚而失养一也，诸邪所伤，气脉不通二也，功能失调三也。
　  &hellip;&hellip; 
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