
第一图书网, tushu007.com
<<中国益寿食谱>>

图书基本信息

书名：<<中国益寿食谱>>

13位ISBN编号：9787502340018

10位ISBN编号：7502340017

出版时间：2002-08

出版时间：科学技术文献出版社

作者：俞小平等编

页数：358

字数：268000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国益寿食谱>>

内容概要

本书首先介绍了长寿的机理、饮食与寿命的关系，然后从调补阴阳、补益气血、强健脾胃、健肺、护
肝利胆、健脑、助眠、聪耳明目、通便利尿、降脂降压、降糖减肥防癌抗癌等方面详细表述了多种益
寿食谱。
每一食谱按原料、制法、功效、用法、应用等编写。
内容丰富，资料翔实，结构合理，具有突出的科学性和实用性，是广大读者益寿延年的良师益友。
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