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内容概要

本书以问答的形式，对膝关节疾病的防治和健康知识，进行通俗而又全面的介绍。
    全书涉骨性关节炎、类风湿性关节炎、膝关节创伤、髌骨软化、膝关节周围炎症、膝关节炎畸形、
青少年膝病等常见的膝关节疾病，每种疾病介绍起因、医生诊治、家庭保健等膝病患者最关心的问题
，浅显易懂。
    膝病往往影响日常生活，本书将帮助您全面了解膝病的有关知识，适用于广大膝病患者、医生阅读
，以期您所有收获。
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书籍目录

膝病的基础知识　1.您是否患有膝关节疾病　2.膝关节伤病患者应该知道哪些基本的解剖概念　3.膝关
节有哪些重要的解剖结构　4.膝关节在结构上是如何组成的　5.膝关节实际上包括哪几个关节　6.膝关
节的骨性结构起什么作用　7.膝关节的关节囊和滑膜有什么作用　8.膝关节的韧带有什么重要功能　9.
关节软骨有哪些重要的功能　10.为什么说膝关节的半月板非常重要　11.膝关节的肌肉和肌腱有什么重
要的功能　12.什么是“伸膝装置”?它有什么作用　13.人类为何易患膝关节伤病　14.引起膝关节疾病
的主要原因有哪些　15.常见的膝关节伤病有哪些　16.引起膝关节疼痛的常见原因有哪些　17.引起膝
关节肿胀的常见原因有哪些　18.如何自我评价膝关节疼痛的程度　19.什么是打软腿?打软腿的常见原
因有哪些　20.为什么有时候膝关节会突然“卡住”而不能活动 　21.膝关节活动时有响声是怎么回事
　22.膝关节后面总是发紧是怎么回事　23.怎样预防膝关节疾病　24.膝关节伤病患者自己在家里能作
哪些处理　25.什么情况下必须到医院去看病　26.膝关节出了问题应该找谁看　27.膝痛患者去医院之
前应该准备回答医生的哪些问题　28.如何向医生描述自己的病情　29.医生一般如何诊断膝关节的伤病
　30.什么是膝关节抽吸术　31.什么是膝关节造影术　32.关节液分析有什么意义　33.磁共振检查
（MRI）对诊断膝关节伤病有何意义　34.膝关节伤病患者应如何正确地使用拐杖和手杖关节炎的常识
骨性关节炎类风湿性关节炎其他类型的关节炎膝关节的扭伤膝关节的脱位与骨折韧带与半月板损伤髌
骨软骨软化膝关节周围的炎病膝关节畸形青少年的特殊问题关节镜的问题人工关节的问题功能锻炼和
康复其他的问题
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