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内容概要

青春期教育丛书。

    本书讲述了少女青春期生理、心理、保健要点、青春期常见疾病以及家庭学校的责任五个方面的内
容。
青春期是女性从幼年向成年过渡的一段重要时期，正是“女大十八变”的年纪。
女性比男性的变化来的早，变化大。
本书的作者以一位长者和专业人士的角度向处在青春期的少女们解答了：如何正确认识、对待这一生
理变化；用什么样的心态迎接这一变化；如何增强健康意识，培养良好的生活和卫生习惯；如何提高
自我保健能力，促进这一时期的健康水平；一些常见的疾病及其特点等。
也面向家庭和学校，使家长和老师能帮助少女们平安地度过这一阶段。
全文通俗易懂、文字简练，易于阅读。
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书籍目录

第一篇 少女青春期生理
1 什么是少女青春期？

2 怎么知道自己已进入青春期?
3 如何自我判断青春期是否正常？

⋯⋯
第二篇 少女青春期心理
1 青春期有什么心理特点？

2 女性青少年心理卫生有哪些主要内容？

3 女性青少年心理卫生的要则是什么？

⋯⋯
第三篇 少女青春期保健
1 少女的饮食营养有什么要求？

2 怎样科学地安排少女的饮食？

3 青春期节食有哪些害处？

⋯⋯
第四篇 少女青春期疾病防治
1 “青春痘”是怎样发生的？
应如何加以调护？

2 如何防治青春痘？

3 少女患有腋臭怎么办？

⋯⋯
第五篇 家庭与学校的责任
1 青少年健康教育的基本原则是什么？
有哪些主要内容？

2 为何应重视孩子的青春期教育引导？

3 为什么要重视中学生道德感、理智感和美感的教育？

⋯⋯
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