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内容概要

青春期教育丛书。

    本书讲述了少男青春期生理、少男青春期心理、少男青春期保健、少男青春期疾病防治、家庭与学
校的责任五方面的内容。
青春期是男性从幼年向成年过渡的一段重要时期，随着男性性征的发育，引起了一系列生理和心理的
变化。
本书的作者以一位长者和专业人士的角度为正处在青春期的少男们解答了：如何正确地认识、面对这
些生理现象；如何正确认识自己、适应社会；如何规范这一时期的饮食、生活节奏、行为规范等；如
何保证身心的健康发育；如何认识和处理一些常见的疾病等问题。
文字简洁、通俗易懂，既适合少年男子阅读，又可供家长和老师作为参考。
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书籍目录

第一篇 少男青春期生理
1 男孩青春期始于何时?
2 男孩性器官有哪些发育特点?
⋯⋯
第二篇 少男青春期心理
1 青春期的心理变化主要有哪些特点？

2 少年期的孩子主要有哪些心理特征？

⋯⋯
第三篇 少男青春期保健
1 为什么要按照自己的性身份来塑造个性特征？

2 为什么要安排好青少年的生活节律？

⋯⋯
第四篇 少男青春期疾病防治
1 什么是包茎和包皮过长？

2 包皮环切术前后应注意些什么？

⋯⋯
第五篇 家庭与学校的责任
1 为什么不要失去理智的爱青少年？

2 对青少年只有慈爱没有严教行吗？

⋯⋯
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