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前言

　　我写《大豆与健康》的主要目的是：提醒人们“重新认识、评价大豆的价值”。
　　因为大豆中富含的功效成分恰恰是人类新陈代谢需要的成分，更为重要的是大豆中含有的大豆蛋
白质、大豆异黄酮、大豆皂甙、大豆低聚糖等重要功效成分对人体正常代谢的进行和调控，特别是氧
化反应产生的自由基起到重要的抑制作用。
因此，有必要首先知道人体新陈代谢与空气中的氧相互作用而影响人体健康的因果关系。
　　自从人类在地球上生存开始，无论贫穷还是富有，人们一直对健康长寿有着强烈的渴望。
于是从古到今，为了长寿，人们力争保持生态的平衡，适应自然环境，不断地改变饮食方法，研究养
生之道，为人类的健康长寿进行了广泛尝试。
尽管与古代相比人类生命的延长有了一些突破，但与长寿距离还相差很远。
其主要原因是人们的意识中只有空气中的氧是人类生存所必需的理念，而过多的氧恰恰是危害人体健
康的关键要素，对此人们尚不清楚。
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内容概要

　　《大豆与健康》由大豆深加工研究与开发专家姜浩奎博士为广大读者专门撰写，旨在提醒人们重
新认识、评价大豆的价值。
书中用通俗的语言介绍了大豆中富含的大豆蛋白质、异黄酮、皂甙、低聚糖、核酸对人体健康的重要
作用，更特别介绍了具有国际领先水平的大豆保健功能因子在一条生产线上连续提取的工艺技术。
这一技术对改造我国大豆加工业及提高国民健康水平有着重要的意义。
《大豆与健康》适于广大家庭及大豆深加工领域人员阅读。
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作者简介

　　姜浩奎，博士，中青年专家，国际专利技术评估师，世界发明家协会会员，现任中国食品工业协
会植物蛋白专业委员会副主任、国家科技成果重点推广计划大豆深加工技术研究推广中心副主任兼总
工程师。
几十年来，姜浩奎博士在生物工程科研领域创造了一套完整的创新科研理论体系，现已取得国内外发
明专利几十项。
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章节摘录

　　肠杆菌等腐败细菌大量增加。
到了老年，肠道内充满腐败细菌，双歧杆菌几乎消失。
腐败细菌在肠道中分解食物成分，产生氨气、胺类、硫化氨、粪臭素、酶类以及亚硝胺等有毒物质，
人体长期吸收这些毒素，会加速衰老，诱发癌症，引起动脉硬化、肝脏障碍等疾病。
让双歧杆菌在人体肠道内尽量少流失或增殖，专家认为只有两种方法：活菌体外补养和活菌体内增殖
。
“活菌体外补养”就是口服含有一定数量的双歧杆菌的活菌制剂。
由于双歧杆菌对水分、温度、酸碱性等条件非常敏感，没有严格的生产、销售、保存的措施，很难保
持其双歧杆菌的活性。
如果误服失去活性的双歧杆菌，不但双歧杆菌没增殖，反而为腐败菌分解食物产生毒素提供了方便。
即使活菌制剂没有失去活性，口服后还会受到胃酸和胆汁的作用，活性大为降低。
因此，提倡采用“活菌体内增殖”方法，即食用难消化的大豆低聚糖（一般蔗糖或单糖在胃酸液作用
下直接被消化、分解），使其直接进入肠道，在双歧杆菌的直接作用下将大豆低聚糖分解成短链脂肪
酸（醋酸和乳酸），使肠内pH值下降，抑制肠道内有害细菌的生长。
更为奇特的是，直接进入肠道的大豆低聚糖因保持了固有的糖的黏性，而能够牢牢地控制生存在肠壁
中的双歧杆菌不为粪便一同排泄体外，从而达到使双歧杆菌增殖的目的。
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